df ہے۔ ہم‎ tht ہی ںکہ ماہنامہ ''سا تنس “ایک اور اصلاتی تر‎ Sd Fur 
جار اہر فرو‎ anl تی‎ MARI UP جانا جاجے ہیں کہ ناو قفیت »فلا‎ LATO d 
- ہو‎ ad علم سے موز یکشادہ اور تو صل‎ SO nou ای‎ 

م آپ شاید واقف Suns‏ ای ت ری کو کی رکا ییا م م رکا ی ادارے dfe‏ 
Koon‏ سے اور نہ ی کولس یا سرمامہ دار ال کی Boe pee‏ تق حو صل اور اللہ بے 
برو ی مار ااا ہے ۔ 

تام مړ رر ان SA‏ او ر م دوست حطرات سے مارک در Ke‏ وہ ال کار فر ش 
مار ی بر وکر yog‏ دار بین عا ع٥ ud‏ یں اس Af‏ کو مز یر فر ور د یذ اور ہر ضر ورت 
مند تک اسے لے جانے کے لے مالی تخاونکی شد ید ضرورت ہے اور سا تھ BE‏ ےک انثاء اللہ 
yeu n‏ 5 ت ee eae ga AU‏ یی دد کے واسط Ep EE‏ 

u v naf us ELE ۷ PP‏ انا 
-x pt (URDU SCIENCE MONTHLY)‏ 


PESE 
pq 


(E429 


بنروستان کا ey‏ سای اور وبا t‏ 
vi) vt Ub‏ نش ے نظریات کا daz‏ 


6 نارو‎ isis 
10 ——— Uu d —— لوف ےی‎ f 


| 
مشاورت:‎ ft "y 
CED vv . iJ 1 


ME الاسلام‎ 
(Ad — ڈاکڑعابرحز‎ aX m 
ies DP doe بد اللہ ول‎ 


ژاکڑ شیب ۶برا 4 1 
0و0 CLE)‏ 


19 —— wo wr 
21 زیم وحیز سس‎ of 
23 — Jic" Ary bp ول اور‎ 


25 — A M رد تکاایک‎ ee 0 A P GP Xov 
28 dii مغ الین‎ HU LÀ بی مول‎ - - 


میراٹ :اب خان باط 2 فر س 34 
3 9 
C455 02‏ — برائیم غیر ممالک: لاکث Sla‏ 35 
ied pen GL fido) "un de sl.‏ 1 
5 درم fant (de 60 Qu)‏ — — ا رن واست 35 
2 ور 12[ 24 ڈ QAM‏ عولد می bt‏ مار d‏ — 97 
Y * T AS 12 A1‏ 
سالانه:(مادذاگت) اعانت تا عمر: (ias MÀ fdv‏ — 40 
0 برے (نزری) 0 )25 » —- 
T v.‏ اھ ب انار سنجمه 
0 بوچ a50 Gu)‏ 43)/£( 4ے اھ 42 
0 بررپ(زیربری) ‏ 20 Fi‏ ما E o E:‏ 
۳۹ 
06 (ت6 107 £ مرف) یں رت E‏ 47 
mda vsnl.netin‏ الیو سس سسس اوارو سب 49 
2 زار Lo.‏ .110025 میزان DT)‏ ات( مر 53 


telly C)‏ لک شان مطلب ‏ رآ سل 


بسم الله الرحمن الرحیم " 
الحمد للله والصلوة والسلام علی رسول الله صلی الله عليه وآله وسلم d‏ 


ام 


aoa d‏ "اننس “کے s‏ ےدک EMT nU‏ الم پروی صاح بک ادارت یس B= do‏ سے او جس 
کے می راردو کے مشبوراد یب ونقاداور صاحب Bag tid‏ ہل ادص رور ہیں اود میم ران شل e a‏ ن اور صاحب نظ رضلا 
یں وک ھکر رت ما gb Sed SRI BS pee n‏ ہو نے eC‏ عامز رگ اول اور ز گی 2 
ele IPL‏ تلق کت ortu‏ وال رسا لاور ری مطبوعات میں سا تنس کے UM bal P‏ 

کے پارے میں oM bz o É‏ معلومات و LCL NL BOF‏ تن ایک SPT‏ 
ایل of tcl‏ خصو می بک ت PTT‏ قوں اوراردودانوں یس تقیقت پر یز دگی او رکا Ser‏ و حتت BPW AnD‏ 

ت ای سے واقف ہو نےکاشوقی Fa‏ ےک مناہ پر ضرورت کی کر آل بجی ودا یکی طرف لوج دلا اورد Steerer‏ 
erect‏ 

ستزیيم ایاتنا فی الآفاقی وفی انفسیم am‏ قریب ان GIS‏ نشانیاں ufo‏ گے۔اطراف de‏ 
یتبیّن لیم انه الحق الم یکف بريك انه علی کل .»اور رد اک چانوں اور Ue UE UR‏ ت کہ ان پے 


شٹی شہیدا Le nh‏ دہ ن سے »کیا ہار ےب کے Wet‏ 
mU (58: 3a iil dsb gas)‏ اراس - 


ان مات + مطالعہ ق رآن اور اعلام کے SIE‏ اورجمت افزائی olo‏ مات اور Fe eil‏ یادا اور 
ترات FL‏ سلس پر صلمافو کو af LAO AMAL OL UA MT‏ ی YI‏ 
IE‏ اشا کیا ن سے خود اورپ کے PEL a vf da ll pit‏ عرب ا 
مصن eol boe‏ طور هل ذکر ہے )اختراف اور VAS‏ 

با ری ماک خوائش اور دعاس کر Se OBS Udo sak‏ چاو رای کے ذد بیج سے خا ان دی اوراصر از 


Zee Pot OTA‏ والله پوولی التوفیق 
ره 


سیّد ابولحسن علی ندویق 


2001ء 2 ارروسائنساابناے 


eo‏ وات اور علق سے با یکر SE‏ ماوت سے کک یاد دموا 
بل 

Oe tum لا یجان کے سب بھی یرہ ہوا‎ due 
ہے۔ یانش آہیں ھرنے برونے ہجلدی لد ی ساس لیے‎ 
ے۔‎ On کی ماش نے سے ہواحعدہ کے اندرداخل‎ aus 
- ut Z (herophagia) Lisa و‎ yl" ہواکےزیادہ نگ کو‎ 

کی مو زیادہ ہو اکا رک شل UP tut‏ ے_ eam‏ 
یش (یادہ ہداجانے کے Utter‏ مد اور ناک کے 
odo aa‏ سل عام On Sin Si‏ ے۔اورے موا 
7 تنل بو ie‏ لے کار کی تم 
کی ہو Ab FEM On‏ معد ہکات ش 
او oM LF ett‏ ہو جاہے۔ ایک صورت میں لو 
SLI OFS‏ شای کے بل - 

بے بات د چپ سب dentine AOS‏ 
ا ینان اور ngo put‏ جا سے لیکن سا BEF‏ خو با گے 
کاباعث FF‏ ہے۔ ہوا OB‏ اور پھر ہوا Ae E‏ 
د ړکک کل یتاچ 

ٹگی ہوئی ہوا tev‏ موجودر ہقی ہے ۔ لی مراک 
که ء ایک اندازے کے tae‏ یال فصد حصہ E‏ 
Bete Pout‏ حص اوی Pt‏ کہ اس اور یرل 
us e GT‏ کا ا اب لیے بر محر On UP T‏ 
UT‏ رآ ہے۔ انس رے c‏ معد ےک Ems‏ 
تس کے زر بی ےکی جال ے۔ے سورت عال کل تار مل ے۔ 

جب معدے مم زیادہ موادا فل ہو لی ے نز محره چ 
ہے اور پیٹ AL AL‏ نے اور LOWE‏ 96 تسس 


ام 


(eoe SL nU UT Ala tong 
eur ا تلی فکو‎ KK LC ہے۔ تقر یام‎ 
ے۔ پیٹ‎ Vtg زیادہ تی‎ hac ہے‎ tus 
ہونے اور ای سے‎ FELL A lor (Abdomen) 
ut LFiatulence ZC Ubi f o ہونے وال‎ 
te P MOCK رتش‎ 

di ےک ودوج ت ہیں‎ abun tos 
2e دہ موا یں‎ ple nol کے ذر یہ‎ ott 
(Bacteria), 26 4 ہیں فرش مکھانے‎ i uM پیٹ‎ 
اسف پا لاب‎ 
تم موا گے یں‎ 

ما Ue (Stomachya»‏ ہوا گی ایک مقرار موجود 
مر سے بات تز ای tw Sed‏ تل Suto‏ 
کے زرل it rt‏ سے وا محرو ش موجود ہوا ات یکم 
مقدار ٹس Fut sr AE Se dn‏ لین جب ہوا 
زیادہ ہو او (GS‏ باعث ILE‏ دریان تک اضروریی 
و جا اے۔ 

کھانے اور پٹ کے دود ان زیادہ ہوا محدہ DeL‏ 
ہے۔ تیزکی ےکھانا L4 1 ÉL de‏ 
leet‏ سے پاد یرہ کی کات زیادہ ہوا نگ ےکا Ge‏ 
(Straw Hut‏ کے ذہ لی روب gaz‏ هگم چا فا 
I an e de Uu)‏ ن ده I‏ 
جن می ار ین ڈائی سا خی ہو تی ے ان کااستعال بھی مجرہ 
شی موا کے وا ےکا مبب ہے( شلا یی MOA ME‏ 


ارووسائنس ,نامر 


ر 2001ء 


یٹس یداو کےا یاب 

Lat ds dun‏ 2577 اور بوق آم میں 
zzril‏ ہیں ۔ یھ ےکم ایک مو SUELO‏ 
tere‏ پیرا ہو تسب توا یکی آم 
می کول ریا موجود Stent‏ بہت جراشیم سے 
پاک ول ے۔ایی Offer‏ بھی ج رو پی اند 
C tee‏ ہیں اردو میں اس کا تال e‏ ££ 
با ہونے کے سا تے آم میں بیکنی inti‏ 
ot‏ یں Uber‏ سب ے زیادہ "عو یس“ 
(Lactobacillus)‏ ای یر یا ہو Set‏ اقام 
-utde‏ 

CLS teur oae موجود میٹ یا‎ tet 
شس‎ Uf سی بیکنی ریا فراہ مکمرتے ہیں۔ نوز اه‎ ue فان‎ s 
کے رہاب‎ "Soller c her کیاکی غیر‎ 
Fat Ey ee afer tuu 
du tute ہے۔ آت میں موجود بیکٹی ریا بہت ہج یکم‎ 
ote کے‎ SYS rtd بات ہیں۔ان دو ا‎ 12 
EIS ریادوایک فدہ مندکام‎ EE 

ٹچ عالات میں جب قوت مر افع تک dn‏ گر Lt‏ 
at uda‏ کے Ll‏ ہو جات ہیں ARP LAI‏ 
26 وس (lst Ste col‏ مث بے ہیں۔ 

ge dod nc oar tet‏ لے آور 
EVE uin‏ گل ے فیر Mew WWE‏ 
Us ^ (Fiber)‏ ڑا Gt ag (Putretaction) zi‏ ہیں 
Zl‏ یوی eT‏ میں Biases ue a‏ 
ہیں۔ا utu‏ بن ڈائی اکا JUS og‏ 
de‏ ہیں ان کے سا پدبو دار سجن کے 'Skatols‏ 
AX sslindole‏ وا نی بھی ہوتی ہیں۔ یھ Sut‏ 
کے لے ذمہ ur doo‏ ایک تا UtMethane tus‏ 


Mui E Dr. 
سینہ لا‎ SE pin bn SA ut us ort 
ہے۔ سی کی اس شر تک ی تی کو‎ Fer خد تک کل فکا‎ 
ہیں نی ایا بھی ہو جاے‎ Lento a o 
REIP iB LS 
SP Se لیے ڈاکٹر‎ Sle Fx AH eur 
)کر وا کا خو ر ہے ہیں۔‎ EC 6( hy Vb Ita 

ىہ بات یاد هک چا کہ slg tort‏ نے وا یگل 
او سفن کر فی LUFT‏ پیر اہو نے وا یگ Pe‏ 
جذب ہو جااے اورپھ حصہ ریا ںکی ett UP‏ 
Ut‏ کے nti FPE‏ - وال SB Ga Puts‏ 
drm‏ ے۔ اک ڑ لوگ ہے تخ ہی Lifer S 6S‏ 
والی ہواہ فا کے مم دہ ہونے سے dta‏ سے ادرو ہلوگ 
ow‏ کے زر یہ ہوا ال ےک کوش کرت ہیں۔ اس UA‏ 
شوگ A uo‏ کے عاد ی بن جاتے ہیں مہ GUE‏ 
SSA a Dea‏ لک نامناسب لس 

زیاده موا گت اور محر غل زیادہ ہوا کے راغ ud‏ 
کے É Supe Se HEL‏ ضرودک ے - 
اظمینان سے SLE Ces Fifi‏ 
UI‏ سے پ ہیز بھی فائدہ مند e ride‏ شرو بکو 
متس ون ل و قفر در ےکر Cbd eer‏ 
اور ذبا یکیفیات پر ی Ult‏ آپ پر تالو ر گے ے ذیادہ 
ہوا گے اور ال سے ہو نے والی شکلیات سے فو ظا رہ گے ہیں - 
سب سے اہم بات می یہ Poe‏ چا کہ Integer‏ 
کا آنااور جانا مول کے e Oeo‏ اس وااورڈکارو ںکا OP‏ 
هی tte‏ جاک عا لاک ہو کہ ہم زیادہ 
ee Bin‏ 


euius, y 


42001 77 


LL uber SIAL‏ کم ہو یں پا ے۔ انی 
ریٹوں پر مکی ریا عل Laut‏ ہیں او رس پیر اکرتے ہیں۔ 
مض الفوں می دودح پو ری Eoin PUA‏ 
کاب ہن جاجاے۔ 

ef Enzymes)Us P6 لکزو رک اور‎ (ev 
مشکلات‎ deut PU ہوجے۔ مو لکی‎ LA 
ہو نے‎ be (Motiity کت‎ SU کا ہب بن ال ہے۔‎ 
EUST ae En رآہتہ‎ PEL of 
مکی ریا لہ آور ہوتے او رگاس پی راک ے ہیں۔‎ es 

پیٹ UE oput‏ پیدا ہو SL‏ شثایت پر لف امو رکا 
جائزولیناضر ود بی ہے۔ d ÁUt P ng‏ ہے Une‏ 
ee‏ ٹج اہ رن SE LIL‏ اہم دج I‏ 
خظا مکی کا کرد eto‏ مکو vL‏ 
مک نے کے Ewe ur epo d‏ 
مشود رکب اج اض اکر درست ہے تو پمپ گان 
چا کرک نا پیٹ شش کل BHL Fas‏ م ری 
ہے۔ پت & کے aot‏ فز ات پر ی ra VU‏ 


St 20,000۲15,000اتام‎ FF دیاش‎ % 
be 
س مول ے۔‎ saut uti 


Set( Monarch) مونارک‎ ue fê 
ج $2000 میٹ رک سف کر ے‎ ut be "تیان پل‎ 
urbe جوب ےکر م علاقوں ٹس‎ 

کیک ایک اپا جال 600 

ee اش‎ 


گم قولون of phe dnas Ut (Colon)‏ کے VE Je‏ 
= ا گی سک پی الک خذاسے he ut‏ ہہ ایک dor‏ 
thi,‏ ی 

IT وال گس‎ Lot lag ecu 
امیر جن ء جذ بک لیا چا سے‎ M VI لصوم کار بن ڈائی‎ 
سو لی ریو ہے بای‎ dO اور بت گنس ایک اندازے کے‎ 
put dod autor e ناد یک جا‎ LPS 
کر کن شی و حرش نیس پا کی وچ مادے‎ IT 
ے۔‎ Pts شی فظا مکی‎ 

سے بات یاد کت وال few Je‏ تر شہ (Acid)‏ کے 
UT UE‏ باس تاک لے مح ے میں فا مژاتر 
e tt WWE rau e‏ ہز کی ہوا 
bx‏ ہے جو کا دی صورت میں وابل قاچ 

ALS م ارا‎ ey Eutr 
Pie dà خر ہو نار اور‎ Cut A att Slag 
Pe Dente ud ہے‎ ct بخ مکی‎ tus 
cut odia d وی اور‎ d اہرین کے مان‎ 
(lo وگول فلز هگیس ی‎ P مرل ر ہتی ہے۔ لن‎ 
شکلیات ات‎ He کے لیک رع سےکام انجام مہ دی‎ 
ے۔ پیٹ س‎ GU ہیں۔ پیٹ پل جاتا ہے۔ بے‎ bn 
Kt AE مقدار‎ op P etn 
UF اجابت‎ fe وی بل‎ eb ے۔ امامت کی‎ 
وی ہو جا ےک کوان یی ی س‎ rur P لی زا‎ 
اراس بھی‎ net UP PU Ste 
ے چیا ہو نے‎ ish ےک‎ AU bgt کن‎ 
کہا جا سے ۔ اردو‎ Flatulence کو می اصطلار‎ A دال‎ 
Cope یاریاں کچ ہیں۔ غاد ہو نے دلگ کور‎ Fat 
دیاجاڑاے۔‎ ماناک٢۱3ااں٭‎ 

Sug nx UP‏ کا باعث ٹن ہیں۔ اف 
ut cusps‏ تی ہیں یش رارف شا یه 


ارروسائٹس ,نام 


£2001," 


P‏ ین فاردثیِ 


من وسلویٰ 


فی ار شا دای اه ur le‏ تا سیر te‏ 


مقر رکیااور م پر “Meg af‏ 

PASS‏ ری نک خی Se‏ دہکوئی خی ری 
نز نہیں تی oot e.‏ سے ما س کر دہ ایک "TP‏ 
لن یذ اورشی ری AP‏ مول BUSS LAT raga‏ 
قدرل خذاجاتے ہو ۓےککھاہے: 

Jon‏ سے مرا طور ی ہے annu‏ غیر 
تی aX‏ ری CL Wu Viu‏ ساب دخ رہ 
کے جرا ndr‏ طریقول پرانسان کےکام کے لیے 
پلداہدتے ہیں ان کے d.‏ ت رآن می رک ز بان یس GF Ux‏ 
اف Sat Y e A‏ ملراول :لوت 2107( 

مو e edo utum‏ 
JE‏ عون سے ات سینا کے جشگل میں را غل ہو سے 
oA Luv o‏ اس وتک ان کے لے اش تخل 
نے za GAL va Iur‏ اور سلوی 
تا لکیاجھ ایک Bee cee Ade‏ وہ لوک WA‏ 
کہا بر کےکھات تھے۔ 

iS من( جمان الق رآن)‎ Je آزاد کے‎ eue 
درخ کا شیر ہے ج وگوت دک رع جم رال فاق اور‎ 
فرماتے ہیں (تغیر الت رآن)‎ SY dt مقوی ہو جاے۔ علامہ‎ 
من سے مراد تن ہے اور سلوی سے مرو ایک پر ندچ و‎ af 
کے مشاہ ہو جاے۔‎ A 

تضی Poo dte aft ye do‏ رآن س 
بھی u zur‏ گوند eU‏ ہے۔ uif‏ 


(enge LS‏ کے ہیںء کن 
ture‏ من ایک مت مک شیری cS‏ ہے جن BAS‏ 
نے قوم بی اص Ju? xL Lied EX‏ 
ZU‏ تین پا آیاہے۔ ایک مر ج hor‏ یت نب ر57) 
Bak‏ ار شاد ہو اے : 

(2 جاور ہم نے Ag‏ ے اد یرای راسا یہک دیااور ہم نے 
LZ M ue plesk?‏ سے ج ہم 
نے uf icu‏ اور حول نے یاد ہم پہ SF‏ 
بل نیال پل چاڈں پ ہک “esd‏ 

دوس SS AS‏ سوره الا را فک آ یت ر160 شس 
e‏ 

(€ uM ”اور ہم نے اس قو مکو پار‎ "C22 
لک رہز ںکی ل و ےوک اورجب وی سے‎ utr 
فلاں چٹان پاپ‎ Altf ا نکی قوم 6202 نے ا‎ 
n nnde پچھوٹ‎ Be سے باد‎ gg sail لا‎ 
Witt لی کی کہ تی نکرکی۔ ہم‎ d oid 
SFL zu z- اجار ا ل۔کھا‎ bdo gyi 
Vut P ce کش ہیں کرای کے بعد اخھوں نے جب‎ 
تچ"‎ PS ge ill 

تی ری مر جب نکادگر سوروط کی آیت d‏ 80 لول 
ہواے: 

AD‏ اب اس رای تم نے تک ead‏ سے 
جات دی اور طو رک دا veu‏ تہارک ما ری کے لے وت 
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پاش us vv Get: dt(Hemprich)‏ نے did‏ 
si AO eria;‏ سے IF etCoccus Manniparus SU‏ 
tir‏ کے Manna £V lLz UssyStTamarix‏ 
کی پیر ادا رکاذ مہ داد تھا کو اک انیس یں ص دک کے تصف می مل ہے 
پات سا My‏ سے عیاں م لک سینا کے در خنوں پر دای من 
Eas‏ :جھ بہت خی ری ہو جاہے۔ 
اب کک مول تحقیقا تک نار بات تقر یبا فی طور کی 
Bieter Str ee‏ 
کے لوول سے ما tn‏ ہے۔ایک فو وہ پودا ے dA KU‏ 
یس lev"‏ ”اقول“ کے ہیں ۔ اس کا بال ام Alhagi‏ 
۱۸9۰۴ گیا Ke‏ دار ہو جا ہے اوراوت فکی بھی ا 
Pelt ETATE‏ 
کے نام سے جانا te‏ سے -بندوستان ue‏ اسے ”جوا“ کے 
nut‏ لژ لول کے بان ہو جا ہے عم طور سے Du‏ 
enu Voi‏ سک دک ال سکیا نمی ین BUA‏ 
کک بل ال ہیں۔یہ AP‏ سینا ادر عرب کے علاده ان 
es‏ رک پآلتان اور ہنرو تان مس کی پیا OTe te‏ 
کل صرف امران بی مس اس سے مین 2 e I ve‏ 
ee‏ می ال دے سے e ur‏ سل Wut‏ 
dune ufo 22 Sr‏ کے کے pan‏ 
ذم داد ہیں یہا نک آب EE tor‏ 
"ou"‏ علادہ ایک دوسرا لدا چو P‏ موک کے 
FL‏ بای LU be 21K LI‏ اج تھا اود جاب 
tau at‏ ہے دو ال ای بدا سب ج کا ما جال :ام 
Tamarix Mannifera‏ الکو عرش SM‏ “کے 
zt tse‏ ہیں فا رک میں مز“ کے نام سے موسوم 
اور ای ed‏ سے اس سے لا ہوا ٹیٹھاگو رام نگز مج با 
کر تج t‏ ہندوستان شس ال پود هک ذا ت کا ایک b‏ 


پود ےک SUF Gs‏ ہے جس ے یکو ند( PON‏ 
ante deg ptor‏ 
جناب عبداللطیف لوست JU E o Ai d‏ 
Js Ut (Meaning of Glorious Quran)‏ اک LP‏ 
Uf usi? un Me nl Asa‏ 
(Tamarix) Jz‏ کے da 4 m‏ ہوم 8 (جلر اول 
e)‏ لفت الق but‏ جم س eil P ur‏ 
Ludi LE tee‏ ہے اٹہ روزا UP»‏ 
کے ولپ جمادتاتھا۔ 
eden‏ بات تقر اوا Set sb‏ معن ایک 
Lud Und eeu sf P 2 dey‏ 
cre azul‏ مفمروں نے Goss‏ نیس ڈالی ے 
bu‏ لادج یہ س کہ MAES Us‏ سے نام دی اور 
ان bith Sem ide E‏ عو یس ص دک کے ee‏ 
ano?‏ ہے کام UT‏ بھی مل ut‏ کہا پاچ نا 
الو Ji‏ ارول (973-1050) ہے کل رجہ ای را ےکا 
Sud!‏ ”مارح ong di‏ سے ما س کرو وتر یی بی سی 
و OTE‏ ی 
Stik‏ کی مٹھاس شب د کے اتر کی ۔ 
Sct‏ تحقیقات کے Em o‏ کول سا Ves‏ 
ایا ٹیش کیا جس سے PL Ae‏ علاقول کے پر لگ 
بت ue 1822758 Ai) ot C‏ برک پارڈ 
Burkhard)‏ .)یساش دا YPM” d‏ 
ان سر یر »ول لیٹڈ (Travels In Syria And Holy Land)‏ 
Mag Ses Set‏ کے ذمہ دا رھ ماع KLE‏ 
ہو تے ہیں جھپو دو ںکی چھال م مورا کرد سے ہیں۔ شد گر ی 
کے دوران ایک OB ets‏ ہے جو را تک ینرک میں 
در خوں پر uice de‏ ل کا مشابره ود برک پارڈ نے te‏ 
. کے در خوں پ oV‏ ال خیال اور تر ےکو تقو یت ال 
رت 4 جب 1829ء ıl (Ehrenberg) 9 Os! U^‏ مم 
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کل VIS u^ Bible)‏ تل فکتایوں ASL‏ 
«e UE ert‏ جک Je‏ مولڑ کے (Moldenke)‏ نے 
Of Bible Ur d‏ عامهاش دی ہے۔ LE dr‏ 
ut JA Be‏ بیان کردہ S‏ تم اقام HEL‏ 
vo‏ کردم IRAP Sef‏ 
(Book Of Bruch) C»‏ کے باب اول بل آیاے۔ دوس ری 
LE?‏ طر کی کائی جس کو Fit uev te‏ 
ZL Algae)‏ ہیں اورجورات ٹل e‏ کے ساتھ زین پر wr‏ 
bx‏ تی اور سور کت یی ben?‏ تی سے می کا 
(Book of Exodusx)Gs7 lo‏ لبوی باب 
ut‏ موجودہے۔ااس کے علادہ م نکی تس ری م و ہکا ی eV‏ 
Ziehen) GUS‏ ہیں اور جو سوک ھکر ad Uit‏ 
سے اڈ ودورد راز کے علا توں یش بس ZU‏ 
om‏ بیان کناب (Book of Numbers)”‏ با بگیارہ 
کے LUM rone‏ بھی متا SMEAR‏ 
Soot Bing‏ ے مو سے Soi Vey‏ 
zu I ys,‏ 2 مول E‏ اپنی اس دا ےکی وکات 
یس 1854م کے n‏ ناک ام Se IE‏ جب ز برست 
qc yan oer‏ موی (Lichen) PATI‏ لو یل 
اصل کر موی تیر زدہ علا قوں عم بر Ups‏ 
باشندوں نے اسے اکٹھا کر کے اور یں کر ut»‏ £6 
اورا det Sus OE‏ رم کا شک Fete o‏ 
oT A Saharan La!‏ بھی اس JSP‏ 
Bute v‏ کے دوران ان علاقوں یش SALI‏ 
روا ںکھاے ہیں۔ 
مولڑ کے 973 وکر تیل سے ASS‏ نکا 
ILE E Lunt ap‏ تزا یکی 
روٹیاں پان کن تھا۔ دوصرے کہ یل لک P LU‏ 
ipo‏ زان من د رکا تھا کہ لوگ پیٹ FA‏ 
اود اتا eco» Dur‏ ایک علاقہ Kee‏ 


ead‏ ی کو zw"‏ ہیں۔ اور جس OPE‏ نام 
tamrix Gallica‏ ال LS BUT Ut‏ من کے 
in‏ نی پیا ہے اود ضہ ال I Stcoceus Uz‏ 
گیاے۔ 
rtu"‏ سے 2 ae zu" zn‏ 

fu‏ تجارت آ کل end‏ تابر Se‏ گے اور 
چقند رک شک عام و ن IY Aude gS‏ مھا کے 
fst tenu‏ ی ایت کے مالل ہو نے 
Soli‏ کمک اب trie‏ بات تج 
ذیادو قرامرالی علاقہ ga‏ سے 1 ہے چک SS‏ هار کا 
yl,‏ —- 

LAF سلوی‎ SIS 2 تنل‎ EN 
پرا رکا سا کیا‎ FLA” Stag pne سا تھ‎ 
Lec EP SV due کیک اسر کو‎ 
ند ورد‎ UA De yee گوشت‎ 
192097292 19867719159 مرف شر یں چ‎ 
Swat Sete ۔کیو نک‎ ESL 
dees ناش‎ LP اسرائیی 1419-1451 ل کے‎ 
علا میں جو لاکھوں‎ beh ez کا سام کر ہت‎ 
دسا دار د ے۔ حا کاپ دا ایک‎ E ے‎ Sg درخت کن‎ 
کے انا نآ سای د ےےکاسوال تی‎ sie by UE 
بھی ایک‎ Tamarix P "UI ote اس کے‎ tn کل‎ lag 
VOV Ot LA چچیاں بہت‎ SU ets tt 
M ان پٍرو لک‎ tcl Ce gigi ob 
tape heel یقت موک لن سای‎ 
Pbk ہہ پا فا طور سے ”مارم“ کے ھا ی دار ہے‎ 
ee کے لے‎ Aus رو ںکی ذات کے پر ندو کی افرش‎ 
Lunes qur 
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a Y uz‏ کے علادد اه تلف ملاقوں س 
در جوں پپدو ںکی vag cf at uu‏ 
wig‏ اصطلا f Mannat‏ ہیں شال ے 20 
ترپ o‏ پدا ec Fraxinus Omus‏ جس سے QA£‏ 
طور یر من حا س I e te‏ سل ^ sicily‏ کادهپهاژک 
5t‏ ہے جو (Gibelmaney JF‏ کے نام سے موسوم ہے ۔ کپ 
FFL IL UAL‏ نبا 

اک رح امران Cotone Aster Mummulatiau*‏ 
نام اد پیا جا eet WE Joie e‏ 
ارگ شیر e‏ کج بان ایک اور کش ہے 
Astragalus Adscendens %‏ ای Ur‏ سے شا سے 
وی Ut eod‏ جن سکره f (Tragacanth) ft‏ ی 
ر ستاب و تاچ »StQuercus Incana‏ خت کی گن کا 
ذا لہ ہے جرا ران ہد و تان اور ال ثل پایاجااے- 

e ے‎ (Calotropis Gigantra) 14 US ہنروستان‎ 
تاجو اپ پازاروں‎ ts U eo ری ال نابی‎ tL 
PIAL ES اوگ بان سے ما س‎ enu ut 
Sub peut É aa می ن کے‎ fie) 
ہے 2 ن کا‎ ۸۷۸۷۵۵۵۲۵۳۲ Playtycarpum (tk. ıı 
"2n £ (Europea Olea) t£; - cete wt EN 
- reo هگ‎ 

656 سے تلف اقسام کے Pu‏ تکااہم 
نالا ای AMES IE Me Sy‏ 
خشتدہاں کے بازاروں شش رقاب ے۔ 


vot‏ تنس میس اشننارد ےکر 
hl‏ حجار تک ف رود کے 


uia ote wie‏ کے علادہ اس کے تھی 
امکانات کہ جیز موا ںکی برد 40 سال کک Gy Ai‏ 
)ی مر ری ہو۔ ان تی وجوبا تکی باه پر Fi‏ 
E aeu‏ راۓ نظاہ رک کہ ہو سا ےکہ ہیاس انل من 
کے علادہ مرو کاو شت Lie FL UnZ WAG‏ 
علاقوں PIA‏ کے پر نرو نک Sx‏ تیراو تی تھی۔ اس طرح 
مع سے ا نکر ر f «CL (Carbohydrate) Ap‏ 
اور پڑیوں ct SL‏ تن ادر چ ی (اھع) جوا UU‏ 
کے اہم ابام ہیںء مول ڈ کے abe RAT AL‏ 
کر لباو جا فا نکو Sy‏ اک te‏ درتت د مرن وا 
Fe kt} edat‏ خابت ہو اس هکرب 
uU»‏ ہکن و سلوی ہیاس رائل کے لے عام ہیں کین 
بی اور St‏ لئ یکو تاز م ug‏ اچ ری جر اول vr‏ 
fy (2107 Lda Fh‏ تین n Se‏ وسلو 
کے علادہ دوس A‏ بھی استعا لکرتے ہوں جو سنا کے علا 
م داب یں یے لا SA‏ 

Meet Mal CEA پات رود ےک‎ uh 
ے ماج کر خضرت موک‎ bef ہوا چب ا حول ن ےگویا‎ 
LEC IG Jadot A سے‎ 
من (فم)‎ GS)uVf (uU uv لیے دی‎ 
مرا لک‎ ku Rd 2 QI) مور(عدی) اور پیاز‎ 
دور غلاق میں عار‎ £p اص نخذاتھیں۔ جن کے وولوگ‎ 
ہو گے تھے۔ فرعون کے دور میں خلا مو ںکوا نکی مز دور کے‎ 
SEINE Se لیکن اور پیازد ینا بہت عام تھا اہر‎ PF 
SES سلوی جیا “ہت رگوش ت‎ Mu utu یس‎ 
ووس سے مت ور‎ SE d^. نیب ہوا مان ا نکی‎ 
درشت ے‎ PRBS اوران چیزو کی‎ ے٢‎ 
Settee Lyi he faut Koi 
کرای ی م تاکرب‎ Lire Pe od 
tend ti نلک‎ did ان کے‎ Au! 
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هدیمان سب wh Á‏ پیل کک حب rt‏ نے آسا نک یر 
har‏ خی شور یی so‏ لک ادر MP‏ 
جات کییں ۔کسی نے اجرام او یک یک SINT‏ 
Sot MSL‏ سے صاف اہر ہے کے 
Solid foe‏ تم مکی -e-£ (Stine‏ 

LAG رآسما اواو‎ EL ہے جس نے ستونوں‎ Gales” 
Qe eA سے رک ر ے مو“‎ 

م نے آسا نکو 577 Roof) ez‏ ہے VID."‏ 
آیت:32)'اور ne P‏ یی مج تک “۔(الطو رآیت:5) 

"ure zd Ue نے سات‎ Vow,” 

[CD] 

"اور آسما raf‏ نے ak‏ کیا اور تزازن (Equilibrium)‏ 
JD "fs‏ آیت:7) 

ered denn‏ بھی Se‏ آسمان اور زین ال 
(Bate “Ube PL‏ 

oun‏ ناور EE iene Ut Ux Td eh‏ الفاظ 
استعال بو ہیں - می زان ا 4b (Equilibrium)‏ کون 
می دی بر Da)‏ اور قائ یا قیا ct At SKS‏ 

BUF ویت کے مان بت‎ SUIT eden 
tite SAL ہے :ہم و وق کی ران‎ 
Suite trig go بہونے کا‎ dfe کے‎ uet سے‎ 
muti tt dat بھی بات‎ eu کرد‎ 
او یکی گور یکرو کیا وج سے‎ eWay وت کے‎ hx 


(Sve) peal 

شب وروز استعال ہونے Kt‏ نانک مون یں 
جن کے متحلق ہم putt‏ و هرت ہیں۔دہ چاے اشرف 
الف قات کے ذ ہ نک یک شم One‏ ات ےکن 
فیکو نکی Subs‏ حضرت انا نکی ایک JP Lor‏ 
Leite SF iF‏ گیب امرار Bt‏ 
Ur‏ گے اور بے سا خت زان و LG KA‏ 

فتبارك الله احسن الخالقین 

ہار ی Life‏ مشہوراورشب وروز ٹل 
یرل Lb Sid op‏ وال اصطلا سے M"‏ ا زان“ 
Sue fet Time)‏ کے EAT‏ ال اہم تین LE"‏ 
سا لسن راد زکر رکھا تا SAP LT ve Ff‏ 
U‏ بعد (Fourth Dimenaion)‏ مکل امیا ہے ۔ یہاں تک 
کہ تما بوفلا س ہکایک 3 تو ز مان ےکوی مرچ ADU‏ 

Se th VB zr‏ افلا کک d‏ شکانام وت 
ج ال رم بات کی e dine‏ 344 
NS‏ نکر وش چو زاف اک بی ہمارے ل ےکی مر سے 
ee‏ هرگ 

uc‏ یں غلا ہک و سعت مل 

ne سے غا کو بھی پیل غیر‎ J wr 
نے خاب یکی اک‎ f tu TA فصو رکیا جانا‎ (Unbounded) 
ے۔اور ال‎ (Bounded but Infinite) خلا روو لن یم نا بی‎ 
کی عدود مقر ہیں۔ ملمان ہو ےک حیثیت سے آ۔انوں کے وجوو‎ 
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ستارو ںکی رون ز من کک آنے یش لاکھوں بر ی کک جات ہیں 
PF‏ ستارو ںکی روش جو ای وت تم کک گر ھی ہے دو ایک 
لاک ke upturn‏ تا بر Lutte‏ 
0st‏ ہو جاتے ہیں جو ات فاص کی رلا گے ہت ہم Up‏ 
کے ان عالا تکا مشاہ ہک یں گے جو ایک لاک بل یل ورپ 
x‏ مول اور رجہ عالات ہیں دو ایک dl‏ بر کے بعد ہم دک 
Lig LE.‏ لاک PLE uel ye‏ 
yt PT‏ ان اتات کا ایک fig‏ ہے اگر 
gel ys‏ زشن کے متا بے میں اس CANT erar‏ 
ال تریب سج Ja MU en‏ ان واقعات ے 
Bh‏ توا بل ثابت ہواکہ جس مشاہ کی محرفت ”ور“ 
سے Ad E at ni‏ 

UJ podus‏ سے وق تکاا صا ہو جا 
ہے بادوسرے افطل ور جو وقت سفر ٹیش صر فک جا ہے ا 
سے دور وراز فاصلو لک تصور US Sloe Eras‏ فاصلہ اور 
وت ان د مکان ایک دور QI pee‏ پوست 
ut Zorn‏ -عام آدی کے نزدیک وق تک جو اصطلاعات استمال 
utn‏ جیے en‏ یہر شام رات un D‏ سل وقت 
کاان سے UE ze MIE‏ ہے۔ یہ خور شید 
جہاں جا بک کلف منازل ہیں اور ال - 

Ab ے اورنہ ہی‎ Cot فاص‎ Hoss 
کے۔دوفوں ایک دوسر ےکی اضائی تد ری ؤں۔ روزازل‎ Ss 
WL Pare مک ن “سے پر‎ Enn 
iata سے وق ت کاصال‎ PS fi گی‎ EP 
d En UP se pP ےک کی‎ ge? 
: راد رک بقول الب‎ Pd ہے صرف مال سے‎ 

ہے غیب ؛غیب جس کو کت ہیں ہم شود 
ہیں خواب میں بنوزج جا گے ہیں خواب شش 


due" PU VU ہے اور چ ھک کت تکار‎ tn 
A اصاس ہو ہے۔ آسانو ںکی‎ fA بر وق‎ tet س‎ 
آیات بے نیاز اتی انی منز لک طرف رواں‎ Pt nb شلد‎ 
پگ‎ SL Whe دوال ہیں ءاور ا نکی روا کے اثرات‎ 
کی ای ارات ک تی‎ JO bs رب ہوتے ہیں ۔زمان‎ 
EIS کر هي‎ MANABU Z ج آد ان دو‎ 
PL سار بقل س تشرافوں‎ IUE goma v بخ‎ 
اور لام‎ P tot Cnt wate’ Lobos 
GUIS عقل کے بل پر رین رجآ تک و ایاج ہیں ج‎ 
لیے زات باک تدای ے‎ abo BL ان آسانوں‎ 
ouo BP کہ مار‎ e AC St IY 
دمکان ہیں اوردہ ہرز مالن دمکان سے بالا ہے۔‎ 

نام شی می ربچ ہدتے ہم شب روز کے اك پیر سے 
Lou Sy‏ ہیں اگ رکا ما ت کا ہر SUG‏ 
(sti)‏ جاۓ فذ وق tnt ye Lo‏ آخر تک 
زئ رک یکوا ہی pane ns itor‏ توشب وروز 
کو وجو Te‏ »وگاورد ہی وق تگزر pew‏ »کی ایک 
ی ونت تاودا کاس 

£d e LA (Unidirectional) G^ ge 
ت رک ست الت دک ہا ے تو ی کے واقتات ر و نما ہو نے شرو‎ 
(VÉ روز ازل تک‎ Au SUL ہو جائیں‎ 
qu UP “ہے ۔جس‎ mua او ہون اکل‎ 
تک ت تیب بر جائۓ گی نی‎ BILE 
تیب وار پل ی‎ UA CLT وال مقام‎ 7T 
nF تک‎ Gud ظہورپڑ مہو‎ Loe لک‎ 

یبال ایگ پات اور چان مد یس wr Shade‏ 
ug weg Lud fa‏ کا اس یز ے VO‏ 
Mert‏ ود ی سے مشاہ دک سے ہیں۔ vti fear‏ 
LBL‏ ساڑ ھھے آ بر a‏ یں توا وتک جو سور نع یں 


PUPS She مت پیل کا‎ sete ul نر‎ 


ارروسائنس )اتا 


«2001 7 


SS نے‎ 


ortu 


ہراموجاجاہے۔ ال کے بر eof‏ میں زیرہ ناس 
et (Starch)‏ اور ہے زیادہ SEF‏ رح Jen SG‏ 
aci Mo ase tu‏ سے پر ایک مقوبی فزا کے 
CEU gt‏ سے اور پیٹ دانتزلو لک SUL‏ 
tires‏ چالک کہ اس LIL‏ سے تا رک یک یکو ہی 
oe WE gus D I(Conjee)‏ چ ut‏ 
be (Diabetes)‏ کے dee d.‏ موز ب رر Pap‏ 
uot‏ کے سا تم Ghee FLL Bye tess‏ 


G‏ موز ots FOE Me tut‏ کی کارت 


Kil‏ سے Be az‏ ءمٹھاس اور خو شب وکی 
پرولت ہ بوڈ سے ہ نماض دعام امیر غریب HOE‏ 
چم بر ا کک کیل ہے۔ا لک یکاشت کے Sid‏ 
FLL IS‏ سا تھ dns, pe‏ ہے ای لے 
ىہ سرد خنگ آب دہوا کے Aud Le‏ آب وہواشل زیادہ 
Ob LB Life Ded f‏ 
oria ol‏ گی جا ہے ۔ ہنرو تان مس ML‏ 
نا سا وق سم سے اور ام ر سوت یس ا کی iar‏ 
کو مہا رک تو رکیاجا جا ہے ۔لوکوں بے عام عقیدہ ےک کیلا 
اک ترک oe‏ ے۔ ہندوستان Ut‏ ہر سال CF‏ 
6 ھی کک Asta‏ لی ے۔ 

K bese‏ سے جس شش اللہ تعاٹی نے انسان کے 
لیے تتام ضرو ری MAU Fk‏ کون رک دی ہیں اور 
sr ge‏ اصول پر SHEP SE‏ تفاظت کا 
de ue SL ep‏ موز لک رک M‏ 
«(Chinese Or Dwarf Banana) WSF «(Plantain)‏ 
(Red Banana) Ju‏ ساون موز وفره EBs‏ 
Ab oleae‏ اور ھی ZA‏ کال ہوتے 
ہیں مہ ایک نہایت ی pee CL‏ ے دار 
AF BES‏ دونوں طبقات یں eA‏ 
استما لکیاجاءاے۔ 


(Plantain) L Yur (الف )رکش‎ 


عباحالی نام :میوسا راڈ ات (Musa Paradisica)/‏ 
دک etn Ltr‏ جو کے Voz‏ 


اور 


ارروسائنس ارام 


تم 2001ء 


کے دوران‌ان یچوں کے Jen‏ ے ررغ دانے زیادہ مواد پات 
خر جل ری نیک ہو جاتے ہیں اور 1 گمول میں ہونے وا شیر 
curs‏ بھی ut LÁ ote‏ ہے 8 زائٹٹں 
(Diabetes)‏ کے ل ےکر لے کے رس کے سا تھے طور لوک روا 
EN‏ جات ول 
op t‏ 

See Le پچولو ںکا ر‎ Cord 
ہے۔ سوزاک‎ ou do ک کرت کے‎ UO UR 
KU wit عالت‎ d شا بکم آن‎ o Gonorhoea) 
Jen uif لاک ایک‎ Je رس کے‎ coh 
گیاجااے۔‎ 
(Stem) رل موزکا‎ 

دک موز کے ےکا nd Sap‏ پان کے Juv‏ 
ون Epilepsy /(Hysteria)‏ بے خوالی M Jt‏ 
PIPER‏ کل اور بوامیر Lita ds‏ فلس عرق بای 
oe‏ کے Je‏ کیا uidi aet‏ اور بیز 
(Cholera)‏ اسے و کے رس کے سا تھے استعا کیا جا اہے۔ یہ 
tue‏ پیا لک یکرت وشت اور LIF LL‏ 
مت ے۔ پچھالوں اور Grd od‏ موز کے ےکا عر اور 
ال کے soupe E‏ ال مر م پٹ کاکا کرت ہیں۔ 
M.Sapientum)lL/C....)‏ 

LUI ro SE‏ طور پراش تک باه 
اور پر داش بت PEW UU eo‏ 
زک یاج گر dr‏ کے foh‏ موز زیادہ یج 
بانب LIA qM dud EK uud‏ 
zn x‏ رگا پل رگ می تیر بل مو جاجاے۔ یه اور 
وق گزرنے پر کالے رنگ می تپ ربل ہو Le OL‏ 


٤۸۰0 Micturation)‏ 8)اور مو کی v‏ یره یش بہت 
مفیر ہے Sop blah tor‏ موز پیٹ (Gastric NL‏ 
zt Ulcer)‏ (۳(0۵)ادر Es‏ عاجت کے wt‏ مقعر پر oF‏ 
ete Utd Lads‏ 
Lr‏ 

ڈاکٹر یراد E Fb Lior. Bras De Asa)‏ 
SBE c LG‏ ر دک تام «علا دولوں س we‏ 
ut Dect‏ سو کے WUE‏ سفوف (Powder)‏ تن ے 
سات دن تک دن ug AU‏ سا تی LO‏ 
ا وگو کو منرر چ ز لل out Ust‏ یت فده مند بت 


6 اچ 

ایک سال سے (GD 14 £4 A4‏ 
ایک be‏ سا کک کے پچ (E21‏ 
پا سے دی سالک 4 (E214‏ 
نو راو ^ (Des (Adolescents).‏ 
(Adults)‏ 12/10( 
en‏ 


e cio LF‏ یو ں کا ond‏ کے سا تھ 
SBE wet‏ روک تھام و سات دن کک Be‏ دوا 
(Curative Medicine)‏ کے ور پر دا El‏ ہے ان UE‏ ے 
te‏ دورا کول دوس StF Dua‏ 

HAG‏ موز SUEL‏ معالائیاہمی تک ترا کی 
sae dS‏ دعس شاستری (Shri Shankar‏ 
Vajeepaday)‏ کل لزاپ Lf z/.‏ کیک (Granth Arya‏ 
7y Bhishak)‏ 1 آلیرویدا جوری 1962+ (Suchitra‏ 
st P Ayurveda)‏ ہرک دای J.‏ »4 راع (Shri Babu‏ 
LU f Haridasji Vaidraj)‏ صا پات (Chiktsa‏ 
Chandauday)‏ = ۳3 روگ تام و da. pum‏ 
موز Reine Soe SEL‏ شرت 


ارروسائنس انا 


4200177 


d 


کیلا 


(Musa-Sapientum “EL : اح لی نام‎ | 
(Musaceae)U x^ H ۳ 

ای eU A007 Lote‏ تقر SLL‏ نذا میت 
| کاربوپائیڈریٹ 2 گرم 

| پوش 5 گام 

bee‏ 02 گم 
(à es e‏ 
p‏ 0.41 لام 
itd 348 eu‏ 
ناسغو ری 284 (Md‏ 
fbr‏ 97 یرام 
pb‏ 3 ا 
(d 41.9 Pd‏ 
(d 5 of‏ 
E.‏ 6 رم 
نے 230-340 آئی py‏ #لیت) 
di^ |‏ 4ہ للم 
(BG‏ 150 گام 
(5A 0 (Bs‏ 
pb 10 (Bets‏ 
(à 06 Pu‏ 
4" 0.30 لام 

(Vd o20 Aag s 
ٹا یی 5 لام‎ 
M 2114 — Ws 


85 ples 


DCN MEE zs 
C Kok ES be QR oZ.» EP میں گلا یکو‎ 


انا یں سے ایک هت بی خوشگوار میک Used P‏ 
یں موجور نشا تمذم AiG Axorsiaizaviey‏ 
Bu» (Uncrystallizable)‏ 533 ورو 
tendu‏ ایک اندازے کے NUP Oe‏ 
LEA best‏ می اس ot SOP‏ مکی LP LP‏ 
اس صد مدن ہیں۔ 
ار کے sir K(Food Value) ei Quz (f‏ وکر 
نذا اشیارس ےکیاجاۓ فو مہ جا نکر بہت جرت مون ےک اش 
تالی ن Lutte F‏ سا تھے ال زر the‏ 
d‏ سارک تال گفون درک ے۔ اور بلا شہ۔ ہے خد اک ر ھت کا 
ایک اد ?27 ہے ۔کیلا 4 سے تیار شد ہ LiPrecooked‏ 
زوو شم ومقوی زا پیل ہے۔ ایک اوسط SOWA‏ 
dey‏ فا گر Met‏ تن باس سیب یه ان50 گرام 
et‏ ال گا ےکادودھ ez‏ ہے کی سے 
tosis ae‏ صن ا ےکی مرا 14 کلوگر ا مگوشت dod‏ 
مقدار سے زیاده ہے۔ اک وج س ےکلا اخ LAS‏ 
تدر ست افرا دکو ایک تی و کت کش نذا طور بر دیا کت 
ہے۔شیر LE SIEM‏ دور 369 کے سا تھے PLO‏ 
ایک توت Ve Fue‏ سے ا نکی رل UE‏ 
یش بھی برد Bute d‏ تم ML‏ سے کی کی 
ob‏ ہو ی ے۔ روزانہ انی (Figs‏ گجور ہد اور aon‏ کے 
سا جح SWE‏ در تک I‏ ناو نٹ سے ایک Re‏ 
جم کے کے ہو غلیو ںکو صب ضرورت ترا اور زاعیت 
oec‏ ہے۔ WF gu»‏ مقدار س (Folic LI‏ 
r Acid)‏ تی ہے۔ مہ ر تم oe SUterus)‏ ے٠‏ 
ین SFoetus)‏ طاتت د MTM Ele‏ 
OS‏ ہے۔ ای سے خون ش اشاقہ بوجاہے اور اعصا بگرال 


ارروسائنس ,انام 


جر 2001ء 


زونه Jeu‏ کے دوان ر وزان ای LU‏ ے ان 
کوج thane‏ کون کے اروق رساو (internal‏ 
Bleeding)‏ سے Fy‏ اباب ان من ہکی سک ور 
Sb RL (Stomatitis)‏ طور سے دوران ل لوے اور DP‏ 
aff Sx!‏ سے ہو جا ےکیلا یک دداہے۔ لوگوں میں ایک نایر 
Se soa‏ کی ادر gu‏ ایک وت می ایک dea Zv‏ 
کے سے بد کی دپ دک دب Saget? nau‏ 
UF (Incompatibity) FT 4 bf ut gyi‏ 
ج لب زا اعفاد E‏ دست» ورم ۰ ورم قولون «Colitis‏ 
(«tPiles) zi‏ مر (Hepatitis)‏ اور آ پر یشن ats‏ 
اشن کے بع رکیل اور اه 
ان ag‏ کے Le‏ 
یٹ اک مد یرب 
(Lactobacillus-‏ 
SoS Acidophilus)‏ 
| پڑھاد تاج اور اتتڑلوں س لی 
ures‏ سے یری 

Vaf UK (Synthesis)‏ شل مد دک جا ہے۔ 
JP‏ سک یلا ایک b>‏ فزا: 

& (Measles) Gir c po E 
Gj «Viral Hepatitis) 4 درم‎ lê «Smalpox) 
OF «Tonsilitis) i و‎ (Catarrhal Jaundice) J 7 
LAL ted (Tuberculosis) تپ دقی‎ (Diptheria) 
چنا ہد ایک چ ہکیلا شہدیا‎ te HEI tected 
دن شل دو تن« مایت گفو نز زا ۔‎ aff 
WS ety یال اور‎ 


لوگوں یس ہے عام قید دک ال کے مر LSA‏ 


ایک اوسطط SF EF MCA‏ فرام 
Fett‏ تن بوے tiber‏ | 
4n‏ 150 گرا مآوشت پا سوگرام Pb‏ 


| گائےکادددھ پنیے سے لتق ہے۔ 


adt‏ ہے اور ال کے Jen‏ سے ایک انان خن 
rs‏ رجتا (Spermatorthea) JA Ae‏ 1 
وقت انزال٠‏ تام دک (Functional Impotency)‏ یرہش 
مرب لکو ہر Sel‏ یا اکیلاکھطایا LIC‏ اعصا یکم 
کات Nervous Function)‏ )از Ug‏ اخ راج شش معاون 
مین 80۷۸٥15 Excretory Mechanism)‏ )کوورست 
HES‏ صو س رواکاکا مک ct‏ 


UL Pas‏ ییار ول سکیل لور ایی روا 
ایک £ Ut Cox‏ سیروٹوشن GF (Serotonin)‏ 
bald List (5-Hydroxy Tryptamine)‏ سے ج Pg‏ 
در میا سوزشی داسف وا یکل (Weg (process)‏ 
موز (Gastritis) sa‏ 
og ds‏ 
(Hydrochloric Acid) Al‏ 
کے بہت زیاده ار پر مایاں 
اٹ 2 اس FUP‏ 
یات Low WAL‏ 
7v‏ دیاجاۓ Jton9‏ ! 
PE ۳۳۳ Cae‏ 
زاب AK‏ رک tL ete‏ موجور SS‏ 
(Peclin)‏ یٹ S‏ درم آور یا سوزش زدہ Û (intammed)‏ 
رت با ایک مگ راو ٹ کاکا مک ے۔ اور ونا CoS‏ 
DO‏ فی f‏ نے می دد zi EA‏ 
ہہ س کہ ے پیٹ دا F ftGastro intestinal Tract) Ug‏ 
C‏ 4 یب ھت vr SN‏ 2 مومس (Pathogenic‏ 
f Lud E (Toxins) Pind Nig 213 Organism)‏ 
E Sapte,‏ ملتی س کہ ذہنی تاو 
ol‏ سے ہو نے واسله NL ag‏ سے یلا طاظت 
fut tl‏ دوائیاں te Sis state a AF‏ 


ارروسائنس ,ینار 


ر 2001ء 


Si لے سی کو ول می خر نکی‎ sient Murs 
کے دوصرے یف ے‎ (Cardiac ischaemia) ک یکی یوتف‎ 
(Conjestive Cardial دوره ول‎ burr Zeit dt 
meth z E ساده زا کے طور پر‎ Lite ZsFailure) 
مق داد اس تد رک ونی سک ردول‎ SOE یه مس‎ 
Jur snp fu 

ای کیا روزا pM et‏ 
Nephritis) +2 He (Cystitis)‏ درم حرش (Pyelitis)‏ 
2 بہت a‏ ہو جا ہے ۔ گ گرو ے راب ہو چا ےکا 
عالت شی کیل اکھانے س ےگ ہک ناچا tle‏ اس یس پ ٹا شی مکی 


یہت زیادہ مق دار ہو لی سب 


WAS Use 

Ube وروی نظرہے کے مطابن کی ھی‎ dey 
Ud ج ادر یب‎ tS Ls Phlegmalic Disorders) 
J» پ‎ (Bronchitis) UP V | Jl (Asthma) دم‎ e 
Ut تراردیاجااہے۔ کیے‎ U^ Ut vd Tuberculosis) 
وجہ سے دیکھا‎ f(Serotoninye’#s ze A ded رود ای‎ 
نخس کے لیے‎ Ae مریضو ںکوراس‎ Ler Se 
Methylsergide 0.5mgl»dis.../7 a خرن کے ا کو‎ hz 
” Atomizer v4 کے ذد بی دی سے بارہ دن تک‎ enw 
تحقیقات سے بھی اس باتک‎ aue ما تا ے۔‎ inhalation) 
سے‎ dec utu جک با‎ dnas 
دور ری ےکی صلان‎ LS tnt ال کک رو‎ 
eur BN o a جن افرا رک و‎ EI e dey 
Cup کی نتصان کے‎ d tune انھیں کیا تام‎ 
(Tuberculosis of The Lungs) ہے ^£ رزو ںک تپ دن‎ 
مکی‎ 3 Lu Ie کی کا تال ری اور شید کے‎ Au 
قوت عدافعت اوروزن د ھار نے می بہت موق ے۔‎ 

شریړو ړا یکی نی (Chronic bronchitis)‏ کے 2 
TAPER‏ کک کی رھک رکھانا یت 


س گر کناچا ےک دک دہ عا ہو تسج ایک پلیٹ پاول 
کھانے میں کول مضائقہ خمیں ہے۔ کیرک ay‏ نہیں 
Pac»‏ اور US Eber Kee Ue‏ 
K(Calorificvalve)‏ از گیاجاۓ Je See =I‏ وض 
چاولوں سے پارو Meu‏ ہز لے ہیں جب beet‏ 
مفترو کیا تن ی مق رار یں مرف 0ھ تاه فرام مک ے۔ 

aL چالول اور لے مو سے پر‎ ort 

کے سن نکی راکھ زار بل te‏ ملاکر لطور 

ریم Lb‏ سے مر بش کو en‏ کون 
PEL |‏ 

ایک ذیا کی سک مر Fin‏ کااستعال خی کر Sit‏ 
دن یں تق ]7۹1550 ارے نے e‏ جگ ایا ملغ ے 
پاب میں کر نارح تس بورتی ہو a‏ طور پر زر 
علا ہے 2100 7اا سے نے UES pid Ge‏ 
سے ما ل ہونے وانے نشاستوں Sez‏ کر روزانہ ایک 
ut WA eun‏ کے SSR‏ نتصان aie get‏ 
UM e v ou‏ کے مر Ut‏ بت ابھی UJ‏ 
برداش تک کے ں۔ ہے بات یاد Se ed‏ ایک فی کس کا 
م رع ابی تک خود طبیب ہو جاہے اور ال UE Id.‏ 
رو رک س ےک ہکیاکتااو رک بکھاۓ- 

ایک octo‏ مر بش بھی مٹھائیوں eee tol‏ 
کے بجا ۓےکیاکھا سکناہے۔ ذیاکیٹس کے مریضو لک فا لیے سے 
بھی وزن auti f‏ ہے۔ 


و ل کرو ےو ج رک پها لش شکیا: 


ایک اوسط aL v‏ ٹ2 رام نا مرل ہے کے 


ارروسائنس اپام 


بر 2001ء 


f AP out &‏ (داھ مرت )اور تل وغیرہ کے لے استعال 
Le PSR ete‏ لیے کی هک پول do‏ 
کے ساتھ dut ax Lu zzi ete‏ 
(f (Ascites)‏ عاات شش ینا بکم آنا اور تا بک Sut‏ 
(Gonorrhoreal Urethriris) fr‏ 4 گی تی pil‏ 
پچھولوں nts BML‏ پا رام ناش نیش 


Pu‏ عابت ہو جا EU Ee‏ سل روف 
چا نظ رآ ہے کیل اکھانے کے بعد ایک الا ہن یکھانے 
eU ef AP Lote‏ " 
a su‏ کے سا تھ یک گلا س دود «Fem‏ 
05 بر ره Uff «Sprue)‏ سے OH‏ یاروں 
J ey Insomnia) d? «(Coeliac Diseases)‏ 
f PP Liew oti‏ رات کے اور دودح کے 
استعا لکی عادت ”کت سے بر پر اور v LAT‏ 


ودک ے۔ (Potash -Nitrate)‏ گر استعا لک Fel SG Lit‏ 
کل یرن چ ےی کی رل اروت Liu»  uboyt‏ ل وکر ےارر اع ن رفن 2ے 

zx did. Lowe‏ 3 پیز کے عاتھ ایک کے 
کیک Grr‏ | کے کے مازہ چو CoS‏ کرام پیا کا | برع LEA‏ کے 
te‏ کر ر وزات رات "s d‏ & لے FOSS Low‏ ازم 
SS‏ چرےپ فا گرم مق وت ر اب , | wires‏ 
eye ehe di‏ ۱0م .ان سب اجام کو Uto‏ | می دو نن دفم دیابہت ٹائدہ 
Sag‏ جل کی den‏ | ایک دنم ud SW SNH‏ عند مو تاچ کی وکل (Ly‏ 
bo ut‏ تراروں (Low Calories)‏ 
Bustos | PST PET:‏ کے اک PI]‏ وال WHEL uiae x‏ 

Petite 6A «(Blood Boils) 


کی وجہ سے نم te Suid Brinn‏ ہے اور وز نگ 
Fe Sat‏ لک ما کک جاک کنا چا سے ۔ 
eia‏ 

مام دار ت ےکا از رل لوا »من اور یر Aer‏ 
ہل جوم ہے اود bh‏ 1 
len‏ شاب آو SSeS set PET‏ ہے اور 
aat‏ غاد وجہ سے بہت زیادہ پیا یس ہے طور ایگ روااستعال 
گیاجااے۔ 

at‏ کے کا رس تپ دق ٹل چھیپرڑوں سے خرن آنے 
اور Ut zr‏ مقع سے خون ecl Hite dl SET‏ 
y‏ تبت ووا چ (Hysterea) J? (Epilepsy) dé‏ 


RoE ello .‏ مواد پک چلری پوت ie te‏ کے علادہ 
کیل سے ان میس on ut‏ ہے اور ىہ جل کی D‏ ہو ہا یں ۔ 
که 

TB ur کا جو شاندہ‎ BELLAS 
سے بہت زیادہ پیا اور‎ os Dehydration f VOUS i 
Seat ie پیخا بک یکھی یں ایک دواکاکا مک جاہے۔‎ 
WHE Ed usd حالت بیس دردوور مک مکر نے کے‎ 
Uv 


JAE 
VA uuu ud pH ACE 


ارروسائنس ااہناے 


ر 2001 


xBronchoceley ^ m‏ روش مفیرے۔ 
LC A‏ 

I turns‏ کے ME‏ پلی WW‏ کے 
لیے استمال te uou Le‏ کہ اس گل سے 
بوک --Ü‏ 

BEG جا چو کی راک پارام پیا زکا‎ LL 
دن شس ایک‎ Mb مک 20 کرام »ان سب اجا مکو‎ E شد ایک‎ 
لے ایک‎ E »رم اور‎ d dudes eas 
مین دداہے۔‎ 

ال uon‏ پچھالوںہ دا گرم آب پاگرم پان اور 
ov‏ سے & (80۵/09)اور Si‏ سے d. £ £n de‏ 
EEL birt Su Se £r‏ باکر بلور مر ہم استعال 
a i‏ 0 


کم 9 گل ع رج وم 
چت الفررو یں x‏ و وی عطر S ٤‏ ات 
de‏ ا وزج 


ھول سیل ورٹیل میں خرید فرمانین 


پالوں کے d-‏ چڑی بوٹیوں 
سج رد 
لان کی ضرورت UF‏ 

جلد کو a‏ کر fag‏ 


eth) ibd 


ur Cee رادو‎ 


فون بر :3286237 


Na 


A viet WE دست.‎ BL 7 یا‎ Mi 
سوزاگ‎ Cystits) 2 درم‎ (Leucorrhoea) 
ALMUHS BEL کی کل‎ Ute xGonorrhoea) 
کے دجو میں کے اٹ سے‎ ui E ہے۔‎ ep) 
کے سے کے بے‎ LAL گھوں ٹم سجن اور درد کے‎ 
dos UE ہت فا ده مند ہو ا ے۔‎ ue Le 8 
LF UKE (Ounce اوس‎ HEWES خواجی‎ 
e Fel ے۔ای‎ Prt Purgativey سا ملاک بر جلاب‎ 


LES‏ ےر وش ساپ bf LY‏ نب 

سارے اقام کے مے قان ما پیلے میس سو ے KZ. Eon‏ 
ایک سفوف Powder)‏ شہد س کر Pian eb‏ 
entre bork»‏ اسب 


7ش مره (Hyperacidity)‏ پیٹ کے الم Gastric‏ 
(Morning Sickness) o VE Ulcer)‏ چی کا «lg!‏ 
کلپ کول (Round Worms)‏ 295 سے پیٹ یل مروژ 
otis‏ ےکی راکھ دن میس ایک سے تن وف tu‏ 
کھانے کے بحد دی جائے تو سی ایک تر شہ ?2 Biss(Antacid)‏ کم 
VA bt‏ »اور SELLA nk M.‏ 
رھ ال HIKE‏ مر ہم Lb‏ سے مر یکو بہت 


PET 
طور سے‎ bP بہت مفید‎ FU nit 62 سی دک‎ 
غد ووی‎ (Goitre) Pace Ho +عوزاگ, ورم‎ J* 


vette U2 ««(Glandular Swelling) درم‎ 


Buterfleoge / 20 

ifi Butten کمن‎ a" £y سے اف ذکیاگیاہے‎ 

-ut کے ہو تے‎ (Flying Creature) Jı di» | 
ELLA دنشک ی‎ 


ارروسائنس را زار 


18 


۳ 


sas H8 


والد ین کے لیے حصو ی برایات 


bier رک کے بارے می‎ tlie fy 

C ase REL CIE‏ نی پاتے درم ذ ہل ہیں۔ 

nt‏ سکم سے bP Ec‏ طور پر اییااپٹاے ۸ے م رک 
zu‏ رگ فرق نیل پر ہا کہ اس کے والد ین سو کر 
ly‏ کر دی کہ vio PU od ofla e‏ 
کے ذ ہن می یہ بات پ اک تا کہ ال کے لے بے مزاسبه مع 
ہے لن ی طور پراسے tn‏ ہے اور دو مزا کے KL n‏ 
uice ep Se‏ ید نکر کتاے۔ 

El2‏ صورت میں ہہ IE‏ لیا مزا بے ا ج اور 
sto AP ly‏ ے۔ تقیقت میں ہے سب انار اور هب رکیل 
مر تا ۔ یول اي وال یں جو اس e JI‏ رر ہے ہوں ا نہیں 
ملد الو نی ہو جانا Uode BIN Bev‏ 
جاہئے۔ اتاد ےک کک ےکی طرف ے ثبت تَا ظاہر مون 
AIA Leno‏ سے کو fv‏ کی vef‏ 
ضرورت bt Be En I SY‏ رو ست ال 
سے Lia‏ جس کے Ze‏ دوسا Ute bik‏ 
ات م زاکااندازہ موگا۔ 

3۔اگ راس سے بھی abcde‏ نہیں ہوتے تو کی 
\y‏ مک کے دوس ری مزا و کر نے سے fol fe‏ 
ze‏ ہہدۓ دومری بھی شرو کروی LL‏ ی اب 
سای edhe‏ کے سا جھ ساتھ ا لک daa‏ 
ef‏ سیر وزات را تکوسونے سے uide‏ کے لیے 
رود یکر دیا ہا ےکہ دہ ب آن بھی صا LSPS‏ 


سالہا ما لکی ten’ d‏ ماد تر بے م ہے 
ات Se‏ یہت سے دادن بو کی Ze Lim‏ 
ایک بھ یکرو ریو ںکا Lube‏ ہیں بے ششک وہ یو ںکی 
opt ter Le‏ & ہوں یا بچوں SE‏ 
اہر قات tuc‏ & ہوں اکا قات وہ £c or‏ 
zou Lc.‏ ڑیں pb‏ لاس ےک A‏ 
نقاط پر ا نکی Googie Tu tal‏ سار 
Ue toes‏ 

۹۔ مرف اس وج که VS EU ub Sg‏ 
زاد ےکا یت د بدلیں۔ 

اکٹراد تات یل ماں با پکو E‏ کے سا موق ایا طریقہ 
Sen Steg unt Seay SE Sey‏ 
A‏ نہیں کید Jeu Ete Muah,‏ کے 
ور پاچ لیے جووقت پر سو جا phe‏ مشورورے 
Li Sune‏ دن ات سزا کے طور پہ dL JA‏ 
اجازت نہ دک جاے۔والد MRL‏ کے LEKI Kur‏ 
Knut ASME wut But ap‏ ایکا 
E‏ ایا تھا جیما ا کول فرق fent;‏ نے بے مزا 
بود سے ایک من تک جار کا کی ۔والد meo EL‏ 
Sk s‏ سو چا موک EM‏ مزاد تا PF‏ ہے۔ پھر 
ہہ اس »و Ev‏ نیس بذک مراشتم 
nS oF‏ 6 زاش ردک Án E Sn‏ 
بھی دی ہی وا تو وال ین SAL‏ وشات کے سائے مل ہے 


EEE‏ سم 


Cpl ارووسائنس‎ 


5200177 


بے ٹیش شش at‏ فرش PLS‏ چلانے اور ديا 
گند بچیروں سے نشان :نان - 

ای ال اپ جوا صورت ما Pregl nti‏ 

دج نک ا نک مزا کو یھ Sn? ORL‏ 

SOS ؟ بر‎ vod اود وی‎ SE ors 
جات ہیں اور جے کے سا پا ان مقر هرد یں‎ 
-e- TV + 

رو رک بات ہہ س ےک 2 quf SS ANE‏ 
ایت کت تنم tie Mev‏ بین کر زور سے 
Ln Sits‏ پچ نے تن HG‏ 

2۔ ویک اینڈ کے علادہ شا مکو باہر جانے پر اصرا رگید 

2۔اپنےکپٹڑے کے یل 

3۔دروازوزورے بن دکیا۔ 

اس لڑ کے کے ماں با ef‏ ےک دو ون سے اس پچ ال 
بات کا انبا کر کہ ا نے جن رانا کی ہیں او اکر ال نے 
کی مر ہ ایی جک تکاس تال دا کی ہا ےک اگیم رحب 
nor ea‏ اکر وہ پیل ایا اب اسے مزا 
Lie‏ شا مکواب ہو جانے پر الیک بن کے لیے شا مکو 
Hey Bg tied onu Le‏ یکر نے اور 
دروازوزور سے جن کہ سے ای رتچ آ رام درواز وکھو لے اور 
نکر ec Feb‏ ردان مزاول کے دوران پھر 
کی ڈ ھٹا یکا seve Sy‏ مرح اود مزال دک جاگق 
ہیں Le eue us ck? pth‏ ہیں اور 
caue d"‏ بو ایا جا ےکر ہو اہے۔(باتقی آعر) 


use و‎ ra) 
شن‎ vatis Aes 
de cd.  یدادی خی خر یداری ,دید‎ 
US گراں جناب سید شابر ی صاحب سے داپ‎ 
حب‎ PII جناب سیر شابر‎ 
020-8361-1517:7 لنرن ون‎ 


hy‏ دہ PU‏ س ےکر جا ہے۔ بر تن دھونے کے سا تھ 
سا ت a Uf Fo fO ct‏ ما تک دہ 
وال خوش Me 3 pe‏ سے جس می دہ غاب مرها 
Cites fe‏ انا خوش ہوں آپ اے مزا 
که ر سے ول tnt AA‏ کی دونوں زاون کے سا گے 
رک اش و کرد ہیں۔اگرماں باپ ہے سب aid Beste‏ 
ut‏ ےک زی گے 470 ون متو نتا ی ل AES‏ 
کباش رده طسق ںام رح Sy deut‏ 
با[ ے۔ایے تام چ جنپ باق مزال ها ہو ہیں 
idle obe‏ ضرور فا دہ مند ہو لی ہے۔ یہ پات دہرادیتا 
Jede Bn‏ صرف اس صورت Vt‏ 
جائے جب با مزال دا اکا ہو Ld e‏ مزا بھی Le‏ 
à‏ مزا طور Ebb‏ 

3زا gar‏ طابر ہو نے وال QUt‏ پ4 مزا دیا 

جب ےک dtu‏ اصلاع کے del eod.‏ 
زاگ دو ران وب ee 3e OU‏ ور پر وال vh lo‏ 
ٹل پڑجات ہیں Cite bbe of db.‏ 
سور تال مش LISS A‏ ال ut‏ 
A Ungu‏ ے مزا کے طور پرا کو اہر جانے سے 
د دک د اگیااور جل ر ہو نے کے WL‏ اپناکوٹ اج رکر 
Ue‏ سے بد تیک سے بولا اوراپے ٹر روم مس جات 
ہو سے در واژه ود زور سے کھ اک ے بن دکیا۔ ایک اور مثال 
Seu‏ ہے ے تازہ ساف کے و تن کی LW‏ 
Lf utut e‏ ے کان G4 LU‏ 
est‏ کے اس طرز گل پر مزادینے کے لیے ا یکی والدہ 
ن ےکیک ال کے اھ سے SUM‏ چیه ایک چیت 


aCe 


dó‏ اورا ےکہاک ow‏ یک اسف می جا ےکی کیا ےجا 


A la ارووسائنس‎ 
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74 مل ر2: 

جم مکو پچھیلانے کے بعد LU)‏ مل سیدعالیٹ 
جات اور ال ٹاگوں اور Kx‏ آرام سے ڈھیلا UH‏ 
gd (‏ یش ات Rie?‏ آن کچ ہیں )ار ال 
کم نکوجانے کے بعد BS Ab‏ موس ہو FB‏ 
FEL‏ رک الاب او یر سے بولک طرف با لیا 
کے سے م کے تام طلات تن ui Se‏ کے بعد 
iut‏ چو ڈو ہں۔ با لژ اور ران کے حضلات پر Ugh‏ 
کر کو لے اور ow het Lo‏ 
Lipo”‏ -ان ورزشوں سے Let phot‏ اضافہ 
ہو جاے او رزیادوے زیا ہ کو UM‏ ہو جاے۔ 

OWE‏ کون سے $464 معلوم ہو جاہے 
of‏ ملس ا سکوکرت رخ سے خت AO ge‏ 
n er‏ سے جس س ےگ ری امت احت میس مرآ( 
ماہری کا خیالی ےک fae g‏ ش مک نے کے لیے 
dî E‏ خروری ہے۔وہ ال پات ۾ زور ریت ہیں کہ 
حلا Lay vU defe Fe pf usi‏ 
a‏ یبال BEY we Go F‏ کے 
کی بت زیو ہک و شش ریں ۔اس UA‏ زیادہ اه 
EA‏ ے بول کے یں ۔ تفر ایا یریت وی Pr‏ 
L (Demosthenes)‏ پات (ژی مو تن ایک بہت بڑا 
d‏ مقر تاداس اپی robe‏ می کن رڈ یکر 
ry‏ سے ات بسك مس دشواری بل کی اور جو شی وہ 
Pub ttre pe fF‏ 


٠ںونانی باع انسانی زن میس پر‎ z taut, 
سے اور مصائب نے ذ ہنی دوش اضا ہگ دیا‎ WISE شون‎ 
لیے ہم دن ارات ضرورت سے‎ leo? ۔کامیایو ںکاز ی‎ 
مصروف دج ہیں مارک ہے‎ LaF زیاده مت و مشقت اور‎ 
ہر‎ AU مول‎ De دنا دولت‎ Se خاش بو‎ 
a^ جاے تم اپ ذا کو ی نک سے لے پر‎ 
Mad او تات جم شض اپنی سک‎ ur اسما کے‎ 
SLU LK Hee ue d رک کے‎ 
الن نو سکس‎ Se سب سے بذک وجہ ہیں۔اب صوچنامیہ‎ 
کون میس رآ کے‎ feed e UA 

JF حصول کے لیے بھی تر حیب سے‎ Lut 
Si کے ولات تلد بی بہت شروک ہے۔ ذیلی می یه‎ 
VU بیان کے جار ہے زج نکی ب قاع ورز سے عون حا س‎ 
فرافت‎ Ser 45 ہے۔دن میس جب بھی آپ کے پا‎ Fy 
UES Perl بوہ آپ ان ورز شوں سے کون واس‎ 
: رط بر1‎ 

ا ت مکو اتا یلا ہیں جتنا PLIAGE‏ 
اسے ڈھیلا epi‏ طر حکرنے Rote‏ تا ہم 
س ےکم ہو جا »با لاکیدار تین HWA‏ ہے اور 
Lag‏ لے تین آغاز ہے۔ جاپان میش MIU‏ بنانے 
Lids‏ کت یکا الک اپنے لا OS A‏ کے دودان AIP‏ 
Ula E Se‏ لبط کے -e sd.‏ 
sen atn‏ بچھیلاۓے لنگکڑائیاں اور جمائیاں 2 
oe Jer ur‏ نے سے طا ین کے کی تاوس 


ee اورکا مکی استعداورٹش کی اضاقہ ہو جاہے۔ سے اک نے دک کک بسك پہ‎ d 
2004ء ارروسائنسااہتامِ‎ 


پانے پر cel F‏ سے ل وگو ںکو اد پچ نوچ 
Sule‏ رٹ دیں۔ااس کے خیال میں ایی اکر نے ے بہت ڈیادہ 
tok‏ ہے اور یوان مات می Ag‏ ےش چا i‏ سے کون 
ما کل بھ جاہے۔ بہت سے افراد نے ها اداک او رگ جو شی کے 
P‏ بے کے دوران دوتو ںکیفیات اپنے سم س رایع تک Orb‏ 
Bene BM tu acutus‏ 
چاو کین اور ال نے کون کے موضوع پر مفیر با 
sure‏ نے بی TT‏ تنم کے سا ھکھا آپ کے پاواور 
پا تھے بو او رگم وس ہو تے ہیں“ آپ کے پاوں آ پک 
Wu unu Sonate‏ کون 
ہے۔آپ اپنے ous‏ شش MOIS‏ حون کررے 
ہیں۔ آپ اپ ی گرم اور Ut eun baa‏ 
سے ول می پت See‏ بو تمل پا او PAS‏ کون 
LI‏ 

رط بر5 : 

امتراحت کے گل ے utor iz unb‏ 
سے بات لف لکر فی نکر آپ نے An‏ بھی کون کے حول کے 
BL Lene Vd‏ ہے اور اس note‏ 
خوشگوا رگزر ےگا eS‏ ہونے وا بل کی طرح 
Gat dA‏ گم نکر بت با et ott‏ 
SIE!‏ مگرمیوں میں when‏ 

ان درز شو ںکو روزا کر dpi‏ ضروری ے۔ کون ے 
حول لے ورز شکی عادت ڈالنا LEE‏ مترارف 
end 4 re‏ اواز LF‏ سے آ پ کاگرنا t‏ 
Seri tele LIP IAA fe‏ 
بجھ رآپ کے ao^ d.‏ مایت ہو af‏ 


den L ust dud ow‏ وکن 
(Antennae)‏ ہو تی ہیں جو tats‏ استعال ہو تی یں _ 
Lion‏ شس کی باکر 


جب آپ اپے عضلات کے تور کون SAIL‏ 
WILE!‏ حول پر ده جرد شن پاک AWE‏ ہو تا 
Were‏ کے b‏ ججڑوں بز UPA IF eur Teh‏ 
ان مس ےکی بھی عضو کون دہی ےک یکوئی SIF‏ 
po lap Sot”‏ کن سے Sag‏ اور پھر نہیں 
Sf pints‏ کون واستراحت کے Vd.‏ کے 
استعا لکی ضرورت تن ہو لی با ور نود ہو نے دبا چا سے 
neue ur Het.‏ ازارین رکو 
Sis‏ نے یا بہت تیادہ نگ جو نے اتارنے سے کون اور آرام 
AJ. d‏ چ 
^ مل 3/4 

eg enr AGI جب آ پکا‎ 
Gib کے سا تھ‎ Rhythm s آہتہ او ریک‎ en ff 
"Lu Jg int ہو‎ ffi uif 
: 4 P2 

fee کے بعد اپ‎ oA Eva; 
LAU ef 2p شلز نے‎ $a wood جو‎ 
(Autogenic Ee) Lip T موم ام تر حیب دیاءجھ‎ Li 
348 نام سے مشبور ہوا ا یک جیاد خیالات پر‎ £ Training) 


BOIL‏ وانے تقا vef‏ تنس 
LE WIIG‏ یدارک کے d‏ 
مما سے متنا ی گرا زار مغ الین ارو 
LEG bue fert‏ 
ڈاکٹر محمد مظفر الدین فاروفتی 
عون 7/: 847-541-3336 
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SOU or‏ ضرورت ہو لی ہے۔ علادواز یں لڑگو ںکوزیادہ 
توت و اناد کار ہو کی ہے ہہ UWP Kd hed‏ 
کے adus‏ زیا ہکا م کے ہیں اود ان کے جسالافما لگ 


eb IGF مک تاور‎ 

SEL A‏ ضرورت توا 
we Aca P‏ 
1 ے3 ال 50-45 1100-400 
"E‏ 42-38 1800-1100 
7ے٥ال‏ 36-34 2500-1400 
Ju 12-10‏ 33-31 2800-1700 
ue?‏ 
15-13 29-24 2700-2000 
20-16 25-17 2500-2000 
d‏ ۱ 
15-13 31-30 3600-2100 
20-16 35-18 4300-2800 
Ug‏ 


Bye dre dz Las Plz 

Fig £60‏ بعد سے وزان اور D‏ تامت تلد هگن چاتا 
ہے اور ایک سال sua‏ ت 0h‏ جانا ہے۔ SS A‏ 
Pus‏ ہے ہہ رف رک مو ہا gee‏ کی خو راک بھی 
اک حاب سے e de bel ados‏ قوت و P SSF‏ 


IVF‏ تو گرو لک نا بی مر کے انہانو ںکی تزا سے 
کلف »ول پا چگ ان P SFE‏ ما مور ی برل ے 
او رح کور اور ماگ دو رک وچ titre‏ بھی زیادہ خر 
da‏ ہے اس لیے ا نکی ال ضروریات بھی زیادو ہو گی ہیں۔علادہ 
ای بہت Ut tard P wf Ug Led‏ 
t‏ ناک فہ رست بے مو سے ای با کاخیال رکا ضر وری 
d SUE etn‏ ضروریات پپری ہو کی - ان 
رور یات کے پیل نظ رفہرست بناتے وقت 2 9710[ 
خیال رکھناضروری ہو جاے: 

duode ope d 1۔ بچو ںکو بڑو‎ 
E 

dx ابا نکوزیادہ‎ e bx onu P do£-2 
See a ضروری ہیں اور کت یر قرار‎ dog 


اور مک زیادہد رکا ہوتے ہیں۔ 
3۔ عم رکے اط سے خر اورزوو P‏ ونی چا پیل 
Qt? yo‏ 


fos‏ بھی بڑو ںکی fand eU‏ ظرورت 
fie bn‏ سے زیادہ جل بے او 24 Lf‏ ہیں زا 
uf‏ زیادہ انا بش fe‏ درکار ہو تی ہیں۔ ال کے علادہ 
ont be‏ رک bed‏ خر ہو ے 
۔ یجن یاد ی کل ول d£ JU; (Basal Metabolism)‏ 
ریش بہت زیادہ ہو لی te‏ کے علاوہبچہ بڑتتاہے فو اس کے 
م کے بے اور IAG‏ کے Tuba‏ نے کے لے AE‏ 


ارروسانتس, بتارم 
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Sop اور روئد ہے سے وغ من لیگ بہت مرک‎ tink 
من درکار یں‎ td. LUKE ہے۔ بچو ںکی‎ dex 
میت ضر ورک سے ۔‎ lad ال‎ 
ضر ورت ہو لی‎ Siri بھی بڑو ںکی طر تام‎ Sk 
Fb دنہ ٹک اور‎ got Se ج فر ہے‎ 
سے بای عمر کے لرکو ںکی نیت 2 ر سے اور‎ bo? 
MSF تیر یٹ اور‎ e زیادہ ہیں اہن اجچ ہی‎ Lf کیل‎ 
vhi اور آلو‎ Aire نبتازیارہ مون چا ہے ۔ پیل سال‎ 
اور لو‎ rut سال‎ pL گا نے شروک‎ 
at ASML سے با دیک با دی ککا فک‎ D 
SLIP Ni محر ے میں‎ TÉ s آہتہ‎ 
سپ رکھلا نے والی نا‎ Fz VEIL boned 
نا دی‎ Poo Jen LEU ed 
4 تال‎ Leo deve جائیں -ال کے علادہ صفائی کا‎ 
Len KS ہک وج ےک‎ sre 
wee بچوں کے‎ 
Gras AP ہے ہو سے اناع‎ PP ATTE 
Myers 
nee Bp »ناش‎ OPER: E 
eT 
Spee noL a کی کن اور‎ -3 
رہ ایک سال‎ ESAT ue gud علو‎ 4 
pee 
pet af سے س‎ ber ven 5 
مر او رکھیرے و غیرہ ارہ چو دہ مال‎ dr پٹنیاںء‎ ov! -6 
pet سے پیل‎ 
-e دس ےکر یہک نالا زی‎ fe ey 7 
pue تیزسالوں دال ےکھانے‎ 8 


ہہ حاب وزن» MGA‏ ضر ور ت مو ے۔ پر 
URL‏ رڈ جا pe‏ مق دار ہے حاب ون مگ مک ے جاتتے 
ہیں ۔وزن کے صاب Za‏ شور کول ون دزن 
کے حاب سے ہفیادہ ارو لک ssa‏ کے 
شی کاوزن بڑہتا کل حر ارو لک de tar‏ ہے۔ ہے 
کل حارو نک مقار dur o P‏ بناوٹ اور (Ku‏ 
پل اس LASSE AFL PEE‏ 
انان سے دوگنا پرو شن اور تن سے چا رگنا زیادہ DM‏ 
ay‏ کے وزن کے حاب سے )کی dren?‏ ے ۔ 
sz‏ حم کے غلبوںء 27 ول 997 Sow‏ ٹوو 
اور مر مت لیے درکار ہے۔ ایک سال کے ےکوچ5 گرا 
0d dés‏ ک وگرام م کے حاب سے )ضرورت موی 
ہے۔قاسال کے ےک 5. 2گام کرام( Lunde‏ 
حاب سے )اور 12 سے 17۔ال کک کے لا لڑکیو نکر 
5. کرام( کرام Lunda‏ ے )د دکارے۔ 

چو ںکی dee‏ پرو ین JP ebd‏ 
دف جا oL se‏ لیے 40ن صد vH die‏ 
بھی کان Sore dn‏ پرو ین SUP‏ ٹوو نما ے لیے 
gie SF LH‏ کے EE esf £c ote‏ 
ناسغو ر یں بھی گل جات ہے یں سے UP furo‏ 
Gu‏ ے ۔دودھ e uis fhe‏ کے علاوہ 
podio teg t2dadae‏ بھی پا 
ہے۔دودھ fof Fite xT dca tt‏ 
صرف دودھ دی جات ہے ان جس وٹا صن کک he nd‏ 
nte IF Life dd Lf‏ رک ےپ فروٹ 
LE‏ یا کا رک پلانا چا بے۔ لوہ ےک کی پور یکر EL‏ لیے 


ہرے UR‏ وال oet Leur‏ ضروری ے۔ 


ارروسائنسااناے 
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تر عارف الد ao‏ آیاد 


E علا کی دریافت ہو‎ 5۸۱08 ere ie” 
Jeu کی اور در خت سے ات اقسام کے الم اور وس و‎ 
Shu kd یں ہو نے جت کہ تم کے در خت ے ما‎ 
یکہا جات‎ Tree Of Future لیے ا کو لکا رر خت‎ 
sei ہے۔ ی یں نم کے‎ 


mod 


BF حاصلا تک وکثت  لودو ںکو بباری سے‎ LE 
wk ما نکی تیل یل اور‎ bie رک یزان اور‎ 
ete سے پاک تصومیات کے لے استعا‎ 

Kok رن ککا‎ Ln f سے ای‎ GLEE 
(ef Shee برداشت مر‎ kote Su etx 
شی امیت رکتا‎ be ہیں۔ سے‎ Loi Of Margosa در یہ‎ 
LBM, ہے۔ اک کے علادہ اس در خت سے کی ایک‎ 
ULL ری خصوصیا یکو نطاب‎ Eu جات ہیں جرک‎ 
ei e ایک انم‎ Le 
استعا لکیاجا:اے۔‎ LS ل کو ماب نکی تار‎ LE : صابن‎ 
Lire fe ہے اہن ای‎ nt چ کک ہے بہت‎ 
صاءن دک با ولد‎ 
s خو !صو رن کاضا‎ KE Ut ges سامان زیبائش‎ 
AMORC ہے۔زیاد وق چ کول یس اس‎ reu 
اہم ج کے طورپ ایا چا ے۔ نال نیم کے تی کو یوی یکر کم‎ 
میں استعال‎ og وشن اور دوسرے‎ E PLE 
کیاجاجے۔‎ 


م کا نام ۱0109 Azadirachta‏ ترت 
کا عطاکردوایک انم یوداج ۔ ہے در شتا سین لا تحر او استھالات کے 
ox d.‏ ہے۔ہندوستان یل ال در خت کا پر حم V eri‏ 
ut Sib etl‏ تھے Ua‏ چو ںکو پاش 
کر ےکر سے چه کے Liye‏ لے م پا کو 
ون صا فک نے کے طورپ NL‏ کے چو MALLS‏ 
Cod orc tu‏ میان رکھا جا ہے۔اس کے می 
استعالات ال در خ تک پر بست زیادہ x‏ اور ا یکو جمارے 
لک dks ut‏ دوانافوں vt‏ علات کے V Jea d.‏ 
P d P ne‏ روں می ش مکو prt "ru‏ 
Pg" Cue‏ دو رک نے دالا“ کے ہیں۔ ال نکتالوں 
میں ا لک یکن ایک نی خصوصیا تک یا نکیاگیاے۔ Kup‏ 
مم کے عاصلا کو ہندوستانی د ہاتوں می زر ی FISH‏ 
اور esi‏ کے FEEL‏ یہاں ہے بات بل کر موی 
ULF SES‏ ی اور جراشی مکش خوا س کی se‏ 
طریتوں ے تی ہو بی ے۔ 

م ور خو ںکی انوا عکا ایک تیر ول در خت ہے۔ جک 
GI GSH‏ کے سا تھے زم 6255 یکو بڑھاما سے اور سا تر 
Palade FL‏ اور دوسرکی tS ME Sa‏ 
ضروریات ہیں af AS te io o uet‏ 
لو تھ برش اورٹو تھ et fpr dare‏ 

LU ال لیک فا ایت‎ Lm درخ تکاپ‎ LF 
چن‎ ULopt (wonder Tree) ا کو کو ے در‎ v 
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عنام P‏ پا جاتے ہیں۔ اس مل نا رو JP‏ 
ہہ و ماد dedu PL E‏ ہے اس می موجور - 

(Nematodes) جنک ٹڈ‎ SUsrzeittimonoids — U^ LIBEL CA FE گریس: ثم‎ 

et eo EZ‏ اور فید ےد ول سے بات 

کھاد کے طور پر: f‏ موز ںکھاد کے طور پر حل مکی ہام حیاتیاتی api‏ کیب uf wo‏ 

ہے۔ نیم کے چو ںکو جوب شرق ہند وتان tur FE‏ + ہیں۔اس لے uv]‏ سے عاصل ہو نے وا LM‏ 

کھاد کے Eee thy Jen o5‏ کی ایب Se‏ ار UR‏ ذیادہ امیت ما سل وگ ہے۔ Urt‏ سے ی مل 


Ww 


7 ےت‎ 
NA سر‎ 9 
ISI 0 P 2 


SW AV uy HSE 
SENA \ ۰ب‎ 
: 2 Y دار بل‎ 


AY‏ م کس مب 
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Cis Lupe sn BIL‏ لیے 
اتم لکیاجاتاے- 
پهپیوند کش (Fungicidal)‏ : گل Jue‏ کے 
”کد فان "uir A" (Trichophyton)‏ 
E V«(Epidermophyton)‏ دا سپور م (Microsporum)‏ 
ویر کہ Mi‏ پرا کرت ہیں ءا SS‏ پوت رک 
BOM Jf o ui»‏ ا کو آسانی سے یم کے 
e dec‏ لکیاہا کا ے۔ 
دانتون کا علاج Ka SUP DLE:‏ واک ے 
air Sori SNES Fete uo‏ 
دلگ Sure Ar‏ روک تنام کے we UI‏ 
من SIE e‏ تاک شاک پمال اور SOP‏ 
ام جز کے طور پر اسما لکرتے ہیں- 

الط ںآ oeuf an‏ 
کت کش در be pete fees‏ بھی dure‏ 
تز تکاایک امول تھڑزے۔ 


thar‏ ے اسان (Boa‏ ہے کی 
لباق 11 مر چ وڈان ایک میٹراوروزن 30 کی وکر ام 
کک مو تاج سے سانپ غی رز ہریلا ہو جاے۔ 


110099 مل‎ p Pe هپزار‎ 


ون : 3270801 -3263107 


ut سے بد‎ slo? 
روش‎ 7780774 Ust تقال اعتبار اومعیار‎ 


eU eo UM UA dn‏ ے 
کی ایک Po Cc -e-te sl fLimonoids Soy‏ 
sSolaninAzadirachtin JP Limonoids‏ خی ere‏ 
تل مقدار میں بھ یکیڑے مار کے HW oo‏ ایت ہے 
fele n OP set‏ تقرییادوسوے زیا ہکیڑے 
Saha‏ تلف انواع سے تعلی رکھت ہیں مم ے اجام 
EL se WIL‏ 
T:‏ 

م کے درخ تکو زمانہ 3 Ge‏ ایک Ute‏ شس 


BAe‏ سے استھ کیا جانا را ج ں کی ھل تز 


dn ndo‏ نام کے uo‏ ے۔ م کے 
در خت سے تا رکر دہ اشیام وادویا تکو جل ر کی App‏ 
Fae te Jenuteu le drome UP;‏ کے 
چند ایک نی خراص tte‏ 

ملیریا بخار (Antimalarial)‏ :2000 لک 
ut UM Sara‏ مکو ale ud‏ ووا کے 445 te‏ 
جات oz‏ یریا کے ur32‏ کے فلاف مور 
ent‏ 

بیکثریا مخالف. KJ LE : (Antibacterial)‏ 
ea‏ ایک بیٹی ماک دسج 
وائرس صحخالف( :)۸1۷1۲۵۱ E‏ ایک وال فا یکر 
WLR‏ کے خلا Le Inst PK‏ کے چوں 


میس یکسسیورا 


ماذل میذیکیورا 


ارو و ساتتس,ا ارم 
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SE dolo e Ho ڈائجسٹ‎ 
20: بلک مول قسط‎ 


Pub سے مول کرو می ہے‎ Liles D 
کرلوں رکو نی لا پر یں ۔‎ 

طابر : ری لائی نبرھ 

of مرک طرف سے معذر تک نے کے بعد مول‎ : P 
ے چرے‎ s شں وہ نون ایتا ہوں۔اغر‎ tivo 
سے تھنجلاہٹ کے آ مد غاب ہوتے ہیں۔ کین یاک‎ 


f ruf Eois. Juv dp st جمال ایک‎ zn 
Ko ut Km من ے۔اختر جال حول دوست‎ P ctf 
(Uter عوام ہش برای لانے کے‎ suf 
opo fir cor ارف" ما کا فیصل ہک اس ۔ اس‎ 
سے دو لوگ ایک ویر وکیسٹ تار‎ LES ف‎ evo 
کرت هرن دق اور اہی بارش کے خطرات سے عوا مکو‎ 
VAL س کا تی رکرتے ہیں نی زا جال‎ Lian, 


tect‏ یج نک دامن او ue‏ ہی کہ ات 
دم سک الوان پا تہارت و Lem‏ چم SES‏ 
Sad Guten?‏ روم تدج کپکڑے بو 


A صنع تکار ان لوگوں کے‎ P ہیں۔ ملک کے‎ Lb 
Abobo خ‎ eg ہیں اور دپ ڈ الج لک‎ Lo 
[2099 27V دچ‎ ge le he اتر جال دار‎ 


LSA BS ہیں اور دور‎ Ln فو نکی طرف موجہ‎ NS 
tuna d فون اٹھاکر‎ Redi ہیں۔اور‎ zo ون رکھ‎ m 
Ite OTT دہاتے ہیں۔ادھ سے مسٹر تار ای‎ 
_ nuded fi Shes نکر اف مال کی‎ 
نے اُدھرے زیادەد کک نون مول ڈکر وا ےکی‎ VM 
Enna Ute 
SI AI ! لمان صاحب‎ Ese: ار‎ 
UP یله چند‎ Se ی ںکیابات‎ s utu] sn 
یش فون پن آرے تے۔ہرعا لآ پک خناع تکہ آپ‎ 
ات‎ unt Sere نے مول ھکیا.... فرماہے ! مل کیا‎ 


سین : 39 

tnu Le Prset 
فون آرے ہیں۔ اس لے دہ ی‎ ME ik tut? 
فون پر بہت بی 9 280298 ٹا لے کی کو شش‎ 
EP فون اٹھاتے ہیں اور دوصر ےک‎ Leute ST 
eof جلد جلد ہا‎ gk گی ہے۔ااس وت دہ اک‎ 
RAC ہیں۔دوسرے بل فو نک گی کا اور بہت د‎ 
آواز‎ SELF plb-gintercom sic de رک‎ A ہے۔‎ 
1-08 284977 آئی ہے۔افتر ھا لکان سے گے ہے‎ 


سی نی ود ]27 97291928[ 

عام سک ر s‏ ہی ہی UE: DP‏ لق بات اوہہ Lg‏ 
sec Icom). n A‏ مشب ان کارت rate‏ جک uf‏ ھی سکیا 

و نعت کے نی مین سٹر UE EE Soeur‏ 

) بات نے یں‎ rit pn 
کس‎ 
ارروسائنس انا‎ 28 £2001" 


FB صرف ایک می مر تھ...... ہی‎ Frecycling 
P anat کی بھی انس رک کے حوانے سے بات‎ 
CAML ہم آپ کے اعتاد‎ dy, PF !عبت بہت‎ 
Font شس طاہر رس کو پام‎ Up Un 
ریا‎ AMA 
40 سین‎ 

bed Peg run‏ ہے ۔اس مل یکی 

2 ی اورای HAL neon Bey‏ فرع 

ie nett بی داور سر‎ e dmi us 

A‏ : ووستو! بوم الارضک تار P En‏ ین 
Pies‏ سے پیل ی ہمارے صنعت PT P‏ 
tex‏ کت و نک an UP Meg‏ راۓ عامہ 
p"‏ م وگ تن کر ا نکی lati Sur‏ بچ اور 
Led eect‏ صنح کار پر یا کا 
اتلھا eo‏ ہیں۔اود ہم Wut‏ سک Si Paley‏ 
ye T a‏ لیے (Lg UU‏ مناصب 
wield Abe‏ موضوعات کے اتاب میں کات سے 
کم لھماچایے۔ 

LA: gi‏ 3موضوعات کا BECP‏ ( 1 )تدر 
و KU‏ بے جا اصراف I2)‏ بین پوز یقلت اور الس ری 
ادر(3)اوزون مول یا یلیک ہول ۔ Bar‏ اور مصتو ی Gob‏ 
مسا لک زیاں ای ونت ردکا ce‏ ج Consumer f‏ 
£V Jen AASGoods‏ تن Recycling‏ اور 
c cuz 4‏ کارول HF gizf‏ ے۔ 
se Recycling‏ صرف محر اور معنو ی باری و سان کی 
بچت موک کے Je ossi Fuel‏ کیک ہو چا 2L‏ 
SESS Sf‏ سے بڑی وج ے- 

AM Ke rua eV: de 


ree ndn : X‏ طور ہے اوی مول ؟... گر 
P eg SE Eb Ut‏ شی ان کے مفاد 
کے خلا فکوگی بات nut‏ .ال اح کک ی ی 
متحت کے خلا کول بات da P Lut xo‏ 
س ےکہا تاک دہ چار بڑوں FEE‏ م یکر بوم الار شش کے 
اپ نروں میں شائل ہو بای 

97177 78 رک بات عن یں) 

اضر uA:‏ 6 وہ لوگ نروس VF ot‏ 
utu‏ ...ا YW Cnt WU‏ 
Cleanairz f‏ کے Standards‏ ر رک dis.‏ 
oe‏ قببت اٹھی بات Clean Air Act yf‏ 
عرص بدا Ub‏ #دچکا..... کیا کہا؟ ال SEA‏ 
VIV‏ ور کر اس 
EDD‏ دع رک بات نت یں) 

JP Lu کن بم الارض سے‎ P 
av LU Mew اکر )اماب‎ us ایی‎ ( 
: TSF ۱9002705 ^ ^ کی وجہ سے‎ 
مھ آپ کا کیاخیال ہے ۔ کیا‎ oo Borge بو‎ 
UTS ینہ اور ہم ا‎ Te he کو متا ت زا‎ 
جناب ! آپ ضرورت‎ Ul as AL کول رین‎ 
ہیں۔ مم بھی‎ xo حن‎ e ewe 
Utd دوسرے صتح تکاروں کے برا بج ہیں مت ژیارہ۔‎ 
س بکاجھ 2 وکا ونی مارا کی ہوگا۔‎ 
(کافید کک ار رک بات خت یں)‎ 

SST ert نھان صاحب!میریی ایک‎ : m 
طرف سے لوم الارض اپا رک یں۔ بپ رک یکو خکای ت کا‎ 
DIE نے..... گی ہاں ممبہروں سے پا یکر‎ Er 
اعدادوشار‎ LE یرپ اور ام‎ E gue s 
آلو وی‎ SS ہیں۔جوارا ٹا گی کرد‎ Ut کی دو‎ 
Up Ld ہے خصوصآاوزو نکو موک‎ 


re ارروسائنس‎ 


بر 2001 


م : کول ت م ےکیٹ دگل 


vy‏ : رور دک لس !لیکن کان ط بل ٰے۔ 
فرعانہ : جب تود ینا پڑےگا جاکہ اسے ضرورت کے Oe‏ 
از ٹفکیاہا کے۔ 
اتر : کک صاحب پیل چاۓ eA uz‏ 
رورو کر 
سین :41 


Jun‏ کاو ہٹس جو سمین 0چ یش دکھایاگیاے۔ صرف فرق 
Set‏ مراک سا لبیل یاں AF‏ 
عالم : (فرعانہ سے خاطب مرک )کے eter‏ 
SMe‏ 
iu)‏ بہت خوب ہے۔ اس Per AH AIS‏ 
ESE‏ . 
QD‏ 


(QD 


eL ee HUFL Tae‏ ے ۶ بد اہے یا لک بیدا ی SIP‏ ہے مہ اس پا تکا 
Sees?‏ آپ اسے پئ LI‏ ہہیں اور ای مل Lf‏ وابستۃ zt [aut‏ وتک یل سے 
dé‏ ات اپنے احباب نیز az‏ می معا کراے اور ای Fab tL Sh‏ 
ایک فردکا اضاف Eee ES‏ کے در »ابر SFIS‏ کے واسلے اسے جار یکر E‏ -دوستول 
کو نی ز تقر یبات کے NE E abr‏ تج ری تکوپ ای فراہ مکرنے کے لے ad Put‏ 
pune‏ رم کا ہک ایک FEMI AS oZ e‏ دسا ےک SO‏ مو ہا ےکی ۔ 

SNK قزم کر لک اس بابھی فو بی کی یدرو سے کوب رگ رکف‎ eA ET 
er ttle SSIS SNS ہار‎ GUI tle 


کر کے ماحولمیاتی آلو گی کے اصل رک زک ط رف موچ ہوں- 

ذیشان : لاعت ×ع کی بات س لکنا چادرہتھا- 

ET‏ یواک ہم ماج لیائی آلو ری کے صرف 
دو پپہلوئوں پر توچ مم LU,‏ 

Lb aono Loy oin 
EU et 

Uk : bf 

Adv» adu SU : ges 
oe مار ے پاک ہے۔‎ rd nt P بہت‎ 
BYU Lavine) یآ کک ۆر اداد وائن‎ ody 
ASI epee گر ال وڈ ھکیس ٹکو‎ 
بش پہلو و ںکاحاطہ ہو ہا ۓگا۔‎ Dot os 


دس 


ورخواست 


۱ 


ere ارروسائنس‎ 


30 £2001," 


الو ان Lolo‏ 


Sei‏ کے پاد te‏ سوالی جوا ب کر V‏ ن 
ان کے نظریات اور ue Ei‏ وکر ج نظر 
آ٣‏ ۔ جب ہے کن نہ ہو جا فو VE Sete ta‏ 
تلف سالپ هار خیال اور LA bres‏ تھے Ha‏ 
یذ ا نگ طرف رمان کیو کن رف رن 
eL‏ نت والے اس لک ےک موجودگ یکو dat‏ 
سے LU Se at-on‏ 
تلف tir‏ »طبقات اور ریات کے بارے می ال کی 
را بڑکی صاتب UIs hoe‏ ٹس GU‏ حقیتان اور ای 
رع کے دوصرے pL SSP LOM bo,‏ 
سب توا کی کل تی مک قصہ ہے۔اس کے fre‏ مطال کا 
deze PNE‏ لژ 
تھا ی لمات اس کے لے اجڑی ہیں یں اور ووار سطوے 
مق خوش A ute P‏ رابوعبیرواور ابوز ید کے 
PRESSO‏ فی اٹھان ےکا مو تع لاد 

LY pee Aci Uto 
ہش لگزرا۔ بقداداس وتك اپ‎ pes sheds PEG! 
رده دنک ی ناک با دی تک تراش فرش‎ 
رداک ا کی رک تاش بصر ےکی چھاپ‎ out 
EAE aur WE A P تی تو بخ رارک‎ un 
ے چاخ‎ AM B ہوئ‎ tras f fut 
تال کے الک رارش مر یر تقر یت‎ APO 
Keb قلیت پر ست ہے اور پر با کو تا مک‎ od 


oy‏ کا ام سا Us‏ کے بتک ت کر وں شس متا ے۔ 
UP‏ شی ا نام ایک عام دن اسلا م داور ایی ادیب 
کی حیثیت ap boc‏ کال حاصل 
تھا۔ ای لیے ىہ LUMA pe Se Coir‏ 
SU?‏ در ست ہے کی کک کیال بات پر SAP‏ 
ال کال ری ر ہقان ساس سے (یادہلد بک طرف چالک 
HOH‏ یہاں LIAL” SL‏ وقعہ ہے 
کان +۳ کب LUC‏ هگ یک ہیں اس کے 
Se Coit sears,‏ ماع نات کے toe‏ 
Le oa PIP SS‏ 

الو ان عمروین بر١‏ می 776ء شس tA PEM‏ 
AE us naut ue d Lit‏ پرا کی uM‏ 
LAL nb ABIL‏ لوگوں ہے ا کو انز 
LRA PET ORTU TURPE‏ 
at Li Site Eun‏ نے کے بعد بھی دوا کی پھر 
سے آنزرادنہ ہو مکاح ایک یگھرانے می پیداہواتھاچہاں 
gene‏ هک ر بل کل on‏ کم اور فصاحت وبلاغت ہیا 
کے درا تھے تن اش تال غز ان ےکی Fluid‏ 
دس ےکر IE te‏ دو بے پناوذ ٹین uA Lum‏ 
کا کوئی te‏ نہیں تھا عم es‏ کو ہم unto‏ کی 
vip‏ کے اورا ی قید by ESF‏ کے 
de fhe faf os eK.‏ 
اود ات کر نے کا چکا تھا بھی ول حول سے ان کے پیٹ اور 


ارروسائنسبازاے 


720017 


اور قالات پر CF Lowy EEG eU‏ 
epee IL‏ ہیں تاب on‏ الیان 
an ous,‏ کناب Guidi Ae‏ ولخاران, 
uat‏ ہ السر ios‏ الما i Ph LU‏ 
bt‏ مین رال اي ih? es‏ 
aus dA‏ رسال SA ve‏ اور کناب EA‏ 
والقد و 
ان EU‏ جس سب WALT Fe‏ 
مار عم یں اس مو itr‏ حی تک eed‏ 
تی کاب purer‏ تل ہے اور مل Soe‏ 


ی تل طل بکرج جا کور وایت پ کے فرت ے 
او ری کے تو کو بن FP‏ و tuf‏ لہ وەان 
رو IES‏ تا جو Sak‏ کے Parti‏ 
ur‏ دج کر ال کے نظریات و عتا راک Lu‏ 
ULI SK pre kre usan‏ 

OS تصان ف کا‎ rok P Soe tour 
CM LL nies pte tree 
کے‎ of) بڑے‎ HS din Se te ut eps 
کے ان‎ Aor eurt 


adu e ntn 
ان می سے ایک بھی متیر‎ 
کے پوتودال‎ het 
مسپانو »اور‎ "727 [f 
Ut زاوں‎ da ur» 
d »چا لاب‎ 27 
نامت اور مو ضورع دک کر‎ 
تار یکو خیال »و تس که ہے‎ 


Pa SG Se KI! 
کی وجہ کے نہیں بنائی۔ ہر لو قکاکاروہار‎ 
ضرورہے ایس لے‎ o Kt 
اش تا یک کسی تلو قکو نتصان دہ قرار ییا‎ 


سے wg‏ وصول 
کار Bt‏ ہر عال ہے لے ہے 
aAA 2L UM‏ 
تلم سے کا اہک کہ ا سک یکی 
áf fJ‏ وت 
ena Aag‏ 


ob SA desc 


وان کے پارے می سکول 
nii v‏ ین Le?‏ رل ے۔ چاخ نے 
Ue ia^‏ کر ہکیاے leur oM ut‏ 
جوا کے مشاہرے میں ہہ آسالی آتے ہیں۔ باقی تام جانورو ںکو 
Ute en Pie Sus Poi‏ 
کپ روں اور Set LP‏ کھیوں, )29 397" 
کاذکر ہے لین SEO Mode‏ ٹنیس ہے۔ شاید ا لک دج 
wb ar P AL uM Lui tn‏ 
ارسلو کے stg LB‏ سے M fe tU Io‏ 
اما tO Ute‏ کی اوی اور افق WME‏ 
ure‏ جانوروں کے بارے مس وہ تام تھے ؛کہانیاں لیف 


2803772 کار ر کی 


شیر تھا۔اس کے علادہ غاغاء کے ساتم 3 نیس ین امرام اور 


LU Lure oua‏ مر ام مه 
dun‏ تصایف پر تک اور تلف موضوعات پل 
Put‏ بت طو یل یل ببت نت اور یه کی ee‏ 
Lue Sek!‏ پشر یره e ol‏ 
Pc te tU cokes‏ 
til‏ بھی وغل fe‏ سونا بنانے Sob Mut‏ 
نار Uf‏ دا لک تام تائ Ve tur? of‏ 
ہے۔ ایک حص فودوصرے ادیوں اور مصنفو کی fh‏ ول ے 
اقب اوران پر E LULA‏ ہے :دوس راحصہ BONE‏ 


ارروسائنس انا 


2001ء 


شور Vut‏ قاحدہ بولیاں ہیں Ix UBL.‏ 
Lut‏ خال انان st‏ پر کو تم میات 
مود ال لے انا نکوایک جر تک تا کہا جا کے ۔ 
E eg‏ 
ضی کے دفینو ںکو P‏ عام پہ لان ےکاکارنامہ d‏ مم رانجام دیا 


3 
و وی ili a‏ 
e koi‏ فد انا SE Peel bye‏ 
م وکر شا ہو یچ Se weit‏ ایک نہ ایک دن 
SEC IA”‏ متیر نیز ضر ور شاع موک 


یونانی دوا لیجئے n best:‏ میں جل 
دل کے ta vang oT‏ 
سب sat‏ بو te‏ کے satin‏ 
Le dex ipao‏ ومد ل ودا پر Wf‏ 
اٹ ھکر - گیسونا ایک td‏ دوا ےء جو معدہ اور 
Urt‏ ام راخ naf‏ خو نکو صا uA‏ ۔ ہے دوا 
می لی ماگ 


33 ارروسائنسااہزاے 


ادر رجات Up” tors 2ut Lok‏ 
ہے ھپ ہو گرب 
LES bf‏ نے جن he V Ire‏ 
سوم با وود por arse‏ 
ال نے ایک ایک چاو رک عادات واطوا رکا مشاہر ,کر ے de‏ 


ل نے 


te,‏ »کنات تر ے ہیں او رکون سے اڈتے بل -ال نے 
be Suv‏ کے گل کی بھی وضاحت EE ed‏ 


Serle‏ برد جہ بن یکا ج وهی ج کک ناگ اور رت 
نہ ne‏ جانور و ںکو ضرر ر سال اور بے ضر 


uci 


کہ WISP iden‏ نتصان دہ متا ے تصان ره ہوں_ 
20 یک ال پر ول سک ار OP‏ کی در UJ‏ 
Se gau eun‏ اللہ تا SA ad‏ 
£2 ٹنیس بنائی۔ ہر لو کاکاروپار وی یں ode‏ 
ضرور چ اس لیے ال تل یک کی (OP‏ سان دہ رار و انااد 


E 
iz 


کک جیا 


ہے۔اکی کے باس وہ جانورو ںکوا نکی fus‏ 


وشت 9 BX o(Camivorous)‏ خور (Herbivorous)‏ 
Run tL‏ کر اہے۔ بر ندوں یل ا نے شکارکیااور 
اپا یا کہ e Uh tug Lo E‏ ا کو چانور و لک 
t‏ پکو ماجولل کے مطا بن ڈھا ےک صلاحت شش بت یی 
ال نے ایک اور ری پر d‏ بن ٹک WE ute‏ 
اللہ DEL MeL ANA CLIT‏ 
Dane oar‏ هل سے میگ Eid cals‏ 
fuse‏ زت رگ اور st‏ بے tudes‏ بہت مارا 
تسوا ایک NLP‏ وم پر ایک رن گکا 
د تاد دو کا ے لف رال esl‏ 
ہے۔ 


3 


۔ ہا ظ کا Se UB‏ جانورجو eet 26 qur‏ کی 


2009-97 تر ft,‏ ول پر Yiu‏ 


سپ que 1۳1۳7 -U- Gi‏ ۴ ۳٭ 


9 ۰ 4 رو 
fd?‏ سل برا فروراردوذیان 
NATIONAL COUNCIL FOR PROMOTION OF URDU LANGUAGE‏ 


Ministry of Human Resource Development 
Department of Secondary and Higher Education, Government of India 


ووسر اکل aie‏ میلہ 
(qaqa wp fem sé FT Hen)‏ 


تا 2911613:6 مقام:لال ob‏ میرانء لی 
LA‏ لپک ڑسٹ,اطیا 
Je se WO‏ کار -utu Mid FP ona‏ 
LAL‏ مشپورومتازاردوناشروں او رکتب فرش لک ش PM‏ ے 
فار م طلب Lud du.‏ فرورغاردوزپان 
ویس ٹ یلاک۔8 آر۔ کے۔ پور مء ید 110088 


6108159: 6169416, 61097460) 
urdueducation@hclinfinet.com: ای‎ 


5200177 34 ارروسائنس,ابناے 


or زار‎ 


LS 


JS thi یس 62% مول‎ (Condenser Coil) 
کا چ تشن قر بوا هر‎ 
f uie جب بی کے لیے دہ آل پاک سے ببت زیادہ رارت‎ 
Pb PARIT - 
رسے کرک گزرتی ے‎ oe رکرے میں‎ n 
بت فرق موم‎ UM کے درچر‎ AR ER اور‎ 
mA ہے او رکھرے کے در چ‎ de nd Mind ہے۔اس‎ 
PT 
Ane می اھٹا مون‎ eG فریو نکیس ایک سٹور‎ 
Bebe tic کپ رر کے فر ہے جب پاش آ‎ 
مرخ پل زارت‎ he 


اب کن شر اس کی )۸.٥(‏ آ کل کے pde‏ 
eh PS foe‏ شخ کار پیداکر کےکھرے 
MP‏ تکو VU‏ گرم رکتتاہے ن باہر oL‏ 
اد کی obese fed‏ رار کم یایاده رک 
ae‏ کر ی اور مخت مرک ثل اندرون فاد بہت آرام 
wets‏ 
nA‏ ے مو کے ہیں: 

D der (1) 
(Cold Ac) PEAS اج‎ Led ۹ 

Gach et 20077 22/629 اس شی‎ 


L PA AUC 


— ہہ‎ | Lev taped 
fees : ds ? 
میں ابر یت‎ ER y 
لم‎ weil | "E ہے۔اں‎ te Lb f I + 
yt er | MT 
n. 
Sti nf wa 

dendi tuts A 
M fi e ode Aree EG) 

ce تساک ند لوف یٹ سور‎ my 
Sr (Cycle) ہے اور ہہ پچ‎ à ب اور‎ x (Sealed Unit) 

رتاک 


با کر ےکی ght ALLE Sin‏ س ےگزار 
te ft‏ پیک دا ہے اور برای ہواکودو ہار SE‏ 


اس یش Un BSE‏ ری کو چلائی ki Jb e‏ 
ui Lie‏ عام طور پړ )12/1202 )لاب 


ا کیک وکپر یسر ایی خصوص دراو کے تحت مال مالل م 


et‏ کے بعد اس مائع کس کو ایک ar JF‏ راکرس هکرب Bh‏ دعا چچ وک یہ پر 
7 52001 ارروسائنسااناے 


7 : 
E d‏ کر ےکپ ری AT‏ آ oL‏ ہے۔اس طرر] ىہ سور خود رد 
ET‏ مک جا ہے اور ھم اس سور کی de Py‏ 


RES Ss s M ےکاور چ‎ JES Pos? ےکی ہواکادرجہ‎ fd Sete, Ue (Cycle) 


ےکم ہو جا چلا جاجاے او رکرہ ٹر اہو جا ہے۔ A MÀ Ane‏ آپ چا ہی ںک AEM nit ute I‏ 
Aue LEM Ur Re-circulation 5‏ کے ائکنزاسٹ Exhaust‏ کول رین -ال e‏ تازه 


ائ رکنڈیشنر می ایک F‏ موامیٹ سور Themosta‏ جوا اندر آجا ۓگ او رکھر ےکی erst‏ گل ASE‏ 
ts Ó switch)‏ سیر fbr‏ کے on‏ زارت کو ہے Bie Smit te Sie Taw‏ 
cocus‏ مطاب یکپ لی رک مو رک Letiplalnhil AYA riot‏ تقل 
EU‏ سے ات SLBE I‏ پا 
LE Ji‏ پڑجا سے میتی ا سکو Ld‏ رک پی راک نے 
)3 1 کے Lond.‏ کک چلناپڑ ا سے اورکچر سر 
EZ V‏ 
اضاط ۰ 
1۔ااس مشش نکر چلانے می ایک اعقیاط از ہے 
کر Sav‏ تھر v fedr‏ 
ig‏ پر سی کر کے ائ رکنڈیش Lief‏ 
اور ال کے & کے Hr gun‏ 
سور پیش کدی مدکی ۔اسی سے 
J‏ موی ٹکو hai‏ کی کاامکان Ji‏ 


Ary‏ کر ےک وک aAA‏ قصود ہو تو ائیر 
fn rf 12-097‏ پئ زک ر کے ر Sbredr‏ 
Lug fog nad end. "JJ‏ بعد ار 


"d 


jt 


pof PAK 
ایک م رجہ ار‎ e یہ‎ RA 93-2 ELLA 
wet کے چو ہکم ا رکم‎ ES af کنڈیش‎ 
Cool AULA A کاو تھ دی اور‎ SSE ہے ۔ج بکمرہ سو کی بز ن ( شلام 2درجہ‎ 


AMA Estes cg مایت سو کپ ری رکآ‎ Jietent 
ہے اور ردان‎ LAW ATLA LIS te Con سب ج بگر 26 ارت‎ se GR اور پم صرف‎ 
(39d) oF teak uF مواٹیٹ مور ای اضا کو‎ Fie th بڑھ‎ A 
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é duke 


Spalte , i 


Li Ub Se Wf “Ut”‏ صاحب edP‏ کے پا 
FURL‏ میس 40 لہ SA SOB AM tr‏ 
کول کے AL AL‏ پ مہ اعلان VIS SE” LF‏ 
er LiF‏ صاحب eb‏ سے ہار سول 
ی ما مکی خدمت مشش 51 روپےء ہاگ صاح بکو 51و اور 
ولگ ما بر یک کے لے 25روپ ےکا علیہ wet ect‏ 
oun‏ فانک ول سے LIP‏ 

Un Sa سوچ سو کر بے هد خوش ہو‎ oí 
Ub le E e pr تیوک تخر اد ی اضاف,‎ 
ے دارالطااد‎ wet ال رے یں گر ان‎ ed اور‎ 
صد ی م‎ UAL مطالعہ‎ Pons Ube یلا تمر‎ 
جان نکی با کر د سے ہیں۔ مطا لع اور لا یر مرک سے بیزاری‎ 
Ü Set Fit we کل کک‎ n 
Se اور‎ br PT موجود ے۔‎ bake 24 
اپ ال آپ ہیں۔‎ Au لا بر‎ Sud نو‎ 
Ut میس 2ےکروڑ سے زان هکل‎ Se a لیر نکی‎ 
آنج دول تکیت اور لیا اک کے پا سے گر نا‎ Lie 
Sree کے پا ی کر شرق وی کی‎ bi 
ہے۔‎ te لا مر مکی ار ات لکی تن مکردواور رو م‎ 

Set کی ط رکا مک‎ ELLE Ssh 
کو پمیشہ ت رک رکش کے ل کابو ںکا‎ SS سوج وکر اور‎ 
at ضر رک ہے ہوارے یہاں ىہ شعور پیر اک ےک یکوئی‎ Ie 
تنم ہیں‎ ae Sie وان لاجر‎ bn کوش‎ 


VIGIL ے اور معلومات و‎ BT صری‎ rt 
ہہ جرروز معلومات کا ایک نا اب کل‎ ESE درج‎ 
PEF ل ج ران س کک لکیام ۴؟ اور جو‎ fe 
LES اس کے لے تار یناب یا معلوبات اور لم اص‎ 
اخپارات‎ « eue e cer dus ex» 
Ad ویب‎ ght ese APB وتیرہ۔ اور‎ vos 
نایا سر‎ Ad ے‎ e ایک‎ az zh 
Uf onu E Ele میں پا پٹ میڈیا‎ 

ہے ؟ اس سے یل یب جونے کے d‏ گل مارد تھا 
e u^ esf veut‏ 

PN O 
ان استادول کے استاد‎ Fre ے استاد‎ de ہے۔ دہ ھا ل کی‎ 
FSP cP cus کون ہیں ؟کتائیں!‎ 
(oe کے‎ UE ہے اور تمم صرف اتن‎ bf Lut 
ادا‎ eruat کے‎ Aid بت ہیں‎ 
ef b» ول اکا ے‎ e thu Aa! 
ا داع پچ زا‎ Re gE 
بعد بذک شحو ری مج ہو پاتا ے۔‎ ebd 

تصول bot‏ کے ان SET SES‏ 
seu‏ یال غاب ہو ہی ہیں۔ ہی کہ stn‏ شحال 
tuk‏ بھی بان کار ہگ Lt‏ مم اور نا d‏ کے 
pF ott‏ یمر بے یکی حا کرناایہاہی سے تج SAY‏ 


ر SE‏ اش tebe!‏ ںگاؤ ںکی ایک VFL ALE‏ 
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Lt ates For CIR IAMS 
کر نے کے بعد اکر‎ AB SIRS Gir گا ایک بولوہ‎ 
SENS LIA ME ber آپ نے نضیات کے‎ 
مار ی آم‎ See کال کوج‎ GLE شوق ہی‎ IP 
fox لہا کول کاخ ے‎ AE لامج ین‎ deut 
Oe ute uL "قاری ڈیو ٹی سے کول‎ ete 
گی می٤ اک م‎ mW Sh صفائ یرنہ تم‎ 
لاجر ری نکاکام بھی نمی من سور و بے میں گے“‎ 
رن ۔دراصل لا مرکا‎ ete نی ایک پو نک مایا‎ 
citi GP مطال کا‎ Buse سب سے اہ مکام ہہو جا‎ 
MF BOE اس پر سو نے ہیں جو خود نصا‎ dosi 
Fotos Sn PSK LIU of 
لا رین ایک اج اہم اور وم وار نس کانام وه‎ 
ht ایک لا‎ ut کے ب کا بات‎ Vos» 
معلوم بو‎ uice ے واقفیت ضروری‎ 47 Sunt 
Cand uou gb اہ ےک ہکس‎ 
uf i beer نے پر نل کے پا‎ ier ابو ںکی‎ 
UG te AWE Med تیه ےکی سفار‎ 
um Jt eet مطالعہ ضرو رک‎ dp Puro LT 
گے۔ اس کتابو لک جماعت بن ی ہے‎ dur eut dun 
bon مروف کی وغیر ہکا‎ UP لاط‎ 
کل ایا بھی ہوک ہکتا ہو کی تست او ریک فلا‎ 
برسوں میں‎ na TIUS اور یھ جب‎ el P ut 
اور وی یسک اسب مو 1:1۔ وی لو اور‎ LUA 
ghd سے ریفرٹس کے‎ Po Lik 
مین کا صرف جرک‎ AU ہے۔ ال صورت میں‎ Fx 
سا ننس سے لکیس اور یاس بھی وا قیت‎ 
sted b Pte UTE end 
ہو چگی ہیں کتابوں کی جماعت بند یکپیور ہے‎ oun 


= کاو 
S‏ لائث هاوس 


LF d Cub LIII uf 
SAVIN Se get ی تثثل اف وی کی‎ 
غا ےکو‎ RP LAP جہاں رارو ںکتائیں ہیں اور‎ 
> حا کہ اب ر‎ Ont شش‎ AA ای ےک‎ 
ےکہ سای خدمات کی ایور انئننک اور‎  ںایع‎ UP روش نکی‎ 
پیر اکنل‎ Ae P outer ہے اور ما‎ Oe SL 
سے ا سا ضرمت گارو ںکو رای با پڑے گا اور توب توب‎ 
BASEL بر وگو‎ 

| ماد تا OS POLE‏ ال وه یش سا یر 
Lb ge oUt‏ کے فقدا نکی pd‏ کر 
UU len‏ رمک SIL Foe‏ شعور پیا 
تن کیا جاتا۔ اس eo SL‏ اعولون کالجوں میں 
ZU‏ لو نک Be‏ ہے ouf‏ 'اطاف روم پر UF‏ 
روم o SE‏ کی بے ساف ری دک ابر ہی کو 
کھنڑر ہو ںگی۔ CU ru)‏ ھی ٹوٹے ہو ےہ 
زگ آلود اس اور yeu‏ سکھرے مس ہو : کنر 
PLS Kise be sine‏ ارارے یں 
AU‏ یک انا SEPA Pa‏ تر نے 
ouf C Gabe‏ ہیں ءا کا پال چا کے ں» 
اطع فلا کی ا کول مداخ کے لیے جاتے میں 
SEE‏ دہ سب سے TP TP‏ ی ال اور 
ا ںکاعال ecb unu‏ جن | زیادہ 
ass‏ ہیں ٦‏ ےی _ 

ہمادے یہاں لا ریک قجہ دی ےکن پر جل صاحبان 
ضرورت کح ہیں نہ اتظامیہ۔ Aur Aon‏ تھی 
ار مین ہوتے ہیں گر دا برا ز ت گی زار ال سے اگر Ex‏ 
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صلا عبتو ں کو و ییک لگ جائ ۓگ اور جمارے دما و هکھنر بی 
ال جن میس صر فکو e ne‏ 


بقیه ایئر کنڈیشنر 

3۔ تیم te e pbs‏ شم رک L‏ نتصان 
Pe. / fLeakge e‏ رک کی کو e rg‏ ام 
d‏ کے لے کے دورا نکھرے کے دروازے »کی ڑکیاں اور 
st le yt ney‏ نے یل زیاددوقت گے 
کیو لک پر نام آب وہ ا کرت کے درج quM‏ 
pw AFL Pf A aes n‏ 
Lg a toh IP BAZ AP‏ 
تراب ہو نے کااود ا لکی Jen‏ ہو باس کا اکان ox‏ 
جاۓگا۔ 

ای رک شر 110 وو لٹ اور 220وولت هت کے d‏ 
Les‏ ہیں۔ یو فک دو خر رگ کر کو Ene‏ 
eti‏ ودنہ ا یک می یکو ان JP‏ ے۔ 

ASE Sek PE £25‏ کردا 
See pin tink oF PUT, Ad the‏ 
SAS Ae NE nali‏ 
Leg br‏ 


Wed Lives Asal den 
ضرورت مین گے ہیں-‎ fil 
لا نر یکی ابحی تک اختراف ت وگن درل سول ہوئی‎ 
Lo مار کو یں کی کر ےکی ہیں۔اپنا ماش‎ 
(Sz AV (جبا کول‎ Ju تیت ےکر‎ uit حال ی میس‎ 
EF AVM RU امک الا نکیا ہ کہ ہ‎ 
ال ام کا جشر کی‎ adie خد اکر ے ہے کامیاب‎ 4f 
مس مرف‎ ouf سے انگ دکھائی‎ AS کاپ اک‎ 
کر کر عاتوں سے فادها کے لس ےکی رار افرا رک یں‎ 
uy ہے۔ زاب یں چا کے ہما ری ول اور مات‎ dr 
اور مار ے انگولوں‎ le SPC Uke ٹس زیادو سے (یادہ لاجر‎ 
iU مکیا جائے لاجر‎ peer لا ہر‎ tue 
SEL ٹڈ یٹ اور دید ال ال اور ون یادا من‎ 
پر دعول یا‎ tS OT لا بر کا تقر رکیاہجاۓے۔ ورنہ‎ 
ve Lus ut رلوں‎ E on دیک کی ہے ادر‎ 
FF Gf Le کر لا ۔کل ہادے ذجنوں پر د حول تم‎ 


can 2. جات‎ (Cameroon) us 26 d n 

ie I6 IG zur de OK Lakes) 

سے کا ین ڈائی LT‏ کے بادل ول جک وج سے 
انان ادردوصرے کی جاندارد مکی کر مر جاتے بر ۳ 


Ue eL دهد‎ E خو سے اور ہت کیک مھت کے‎ ar 


فون : 3278923 فیکس : 3712717 
“Jj. 3283960 ^‏ :6926333 


az LATET اندرو دی‎ 
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عیرالورودانصار ی» آسضول(مفرل (JE‏ 


= 


Lcd تھچ‎ 


voe,‏ نے کے بعد سا پکی LIP‏ داس 


وائیںآجاۓ ہیں؟ 


Le (ON) 

p qe 

a^ Q2 

uH 0 

(8) ماپ Fig‏ کے کتے AZ dk FUN‏ سے باعتا 
(لف) تال 

Jat, (ب)‎ 

QD‏ دال 

[0] 


11 وال 
EI LE d See‏ 
(Clotting Eu (li)‏ 
)ب( کال (Clothing‏ 
(Shedding) jê (&)‏ 
Q)‏ درس (Dressing)‏ 
UM (Snake Park) 4L V8)‏ ے ؟' 


(On‏ کا 

ای موا 

-fen (ع)‎ 

Q)‏ مرا 

)9( سان پکاسب e‏ کون ے ؟ 
(لف) ve‏ 


(1) لوت یں ہانپ کے زہر سے دوابنانے وا ےکار نان کا نام 
کیاے؟ 

(aN)‏ وی مان يون 

(ب) اش يوك 

exu Q 

TS Q 

)2( سل Ut (Kasauli)‏ سانپ کے ز ہر سے دوابتاسف والے 
جارخا ےکا نا مکیاے؟ 

Like Jd (الف)‎ 

(ب) ون مانٹی ٹیوٹ 

re) 

)0 رماش ٹیوٹ 

(3) سا پکور وڌا PSE‏ ورت لگ رک -!! 

(Can‏ اس کے م نکر ےکاظام ہے 

en می نون‎ Zu C 

en IS dzs Lu (o 
edu, LE می کے‎ Q 

foe ua)‏ سا ایک pS ecu dd‏ وب نذا 


pu 
(n 
dé i (ب)‎ 
(ع) بر‎ 

x Q) 


( اکن کک کا ایک تبیہ اس بات پر ین رکتا تیک ان کے 
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(Bridal Snake)“ اڑل‎ [0] 

(16 یڑ (Sand Boa)‏ کی لہا ماداکی پر P ed‏ 

cds 

d» (C9 

d (ب)‎ 

ve € 

K& o 

te ds مک بل‎ Boa) £x (17) 

F300 (3) 

HK 360 (ب)‎ 

(Q)‏ — 400ل مز 

du ©) 

Gre tit (Cr uf )کی‎ 9900 Boa)! (18) 
E 

uf (3n 

ty © 

els () 

vr; ©) 

en 19)‏ سے ہو ر ہا پکون سا ؟ 

(Python)! (اف)‎ 

)ب( لگ (Cobra‏ 

(Anna Conda) tl — (%) 

(Grass Snake) LK Q) 


d d ttp‏ سر باق ؟ 
(لف) 5 
2( 100 
0( 15 
Q)‏ 20 
Gp)‏ 
(جوابات کے abd‏ بر 44( 


FAC 
جیا‎ (Q9 
اتان‎ Q 

(10)د اسب re‏ پکون سا ؟ 
(Boa)! (23)‏ 

(Dythonp?! )ب(‎ 

(Cobra (<) 

Wipe — QD 

(Boa 4(1)‏ سان aj PE‏ سک کرام تک tet‏ 
(الف) ۹ ر230 کوگرام 

(ب) 1 0و کو رام 

Sbesox2 () 

D‏ 2 20 کرام 

(12)بدا(8809) سان پک ثرا ککیاے ؟ 
Iud Cn‏ 

(ب) vid‏ 
)© کاله زس هکره 

vba 0 

)3 ساپ انشا کے زب Seth‏ 
Sing (n)‏ 

cU (ب)‎ 

(Q‏ کھات ہوۓے 
SIRO)‏ 

(14) اسائ پک اوسا te P‏ 

(اف) 10مال 

2( 2ال 

() 0ال 

Jao) 

fe eti ALL Ns دو‎ )15( 
(Boa) (23) 

(Sand Boa) — )ب(‎ 

(Wolf Snake) ql لف‎ (6) 


M‏ س 


mE 
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10 کک کے sd‏ مر کج shel‏ 
e‏ 107 $$ 
n=10 : ed‏ 
قار موس میں مکی تمت ڈاے : 
(2x10+1 )‏ 10(10+1 
6 
10x21.‏ 


6 
385- 


سے ےکر 0 1کک کے ad, £o‏ 
5ہ گ۔ 

ئد ر ج ڈ یل نام و پان em‏ کے ہیں جتھوں نے اه 
M List‏ درست vit‏ 

)1( مھ میاں dag‏ صاحب Ab:‏ جن بای آف 
LAE‏ ایی dua O° oS d BIE‏ گڑھ 
(2)عافظ عبدالوہاب صاحب LE ID‏ ولد Mud‏ 
صاحبء ناد فرید یہ Bug‏ ر جم وره Pr‏ »دون - 
3 مخ ری (3X JE,‏ رھ ft‏ تادری صاحب »ال ۔ 
اس IU doe STEMS PIAL‏ 
Ah (4)‏ شید ذار صاحب »ولد غلام ر سول ژار صاحب » تادگی 
ام rf‏ 192232 (5) رش نان صاحب: 211 
راونروے ٹوش Dd ETAT aot‏ طاضی )(8ا مر 
یمان صاحب .کول A‏ پر Le gerd‏ کار مر 
(G2)244501-47‏ 
LÁ un‏ :17 


SULZ(N)‏ تخرار5اور7ے۔ 


19: ZAI 


ا آپ کل آپ 1ے ےک 10 کک نہروں 
A Jé(Square) 7 €‏ ان VIE 6s‏ 
کیان ۱۶ 

fons LE Arve ol 
کے نہمروں‎ L100 FL سوال ات ےک100 یا 1 سے‎ 
Lund. کے‎ 

ان سوالوں کے جواب دییات کان £f eu‏ 
z‏ آ پک اپا ن وت tip‏ پڑےگالیکن پھر بھی ہے 
Ku he Sh eel‏ درست ے بھی یا tu‏ 

LP ہیں ۔‎ Lar ہم آ پک ایک ایا فار‎ zT 
سوالو ںکو بد ی رای ہے لکر کے ہیں۔ اس‎ tie 
ECOCEVRO سے مل ہم نے ج لائی کے شحارے‎ 
سے فال‎ Watt E zz آپ ایک‎ aic 


“ute 

A 26‏ مولہبتانے جار f. ee‏ 
de‏ کی بھی ف کا مر bisque‏ ےکی ضرورت uf‏ 
dn‏ ۔فار مول عند جذ بلس 


n(n*1) (2n*1) 
6 


جال پر۳ "ال بر Series z‏ آفری نہر ہے۔ آے 
aac Je Lr bie‏ کے ہیں :۹ سے لن ےکر 


d‏ -«ب«-«-«- بح سس 
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= لو - 
لائٹ هاو س i|‏ 


& خیرالقروی صاحب 938 499 ZUG‏ 
تے لیکن انھوں نے dled see199‏ اس یش سے 
0رپ UP‏ نے 45/82 

اب بقیہ Pf‏ 99.38-21.40-77.98 

ےر 38.997 ےد وج 
)3( £4900 

6000 (AK 

تس ۔ 1500-999 

O‏ ہر ہیں 

100 =e A EULA, 

5100 =1500+3000+600=6 7S 

900-6000-5100 بر تد‎ i 

اب ہم اہ اسل مقص رک طرف آتے ہیں ga‏ 
سوالوں کا LL‏ شرو -ut LS‏ مارا ty‏ سول رم 
قادرک صاحب UE‏ نہر 444 فی اسر عث :مال لور 
202002045 سے ار سا ل کیا سوال اس eA‏ 

(n‏ یک کا خداد BNL‏ ہے اور اس کے 
ut‏ 2ا ۹ک دک اٹ te‏ ایک 1250 ام US‏ 
Tg ty‏ تا SpE‏ کا ندا در طر صرف ایی اول 
v4‏ رک e oso f‏ فاد ۹ 

)2( ایک ج ے نانے کے مالک نے Lg‏ 
ایک کی چ ded‏ نے یہ uf Age‏ نکر 
فص تن کچ ناک ناش نب رپ A‏ رتا ہو اس کے 
oci cL uid.‏ یاک وو با با کی سے چئ چلاۓ 
fe‏ اکر اسے پر فکری ںک کون ا Fo ed‏ 
PEUT Ta‏ فیپ + سے ABIL‏ نہر 


600= 


()38.99روۓے۔ 

di diet‏ صاح بک PU‏ ہو ئے جم 
اس سوا لکاجواب تز ر Je‏ دےر ہے ہیں۔ 

ا دی =× 

y= & » 

FEZ VER ی ساحب درد چه»‎ lur 
ال‎ gx yl اون‎ 

اس لے مطلوبہ ر تم یی ےکی صورت +00 ۹0ہ وی ۔ 
لین fe‏ دہ و لک ×+ 100ر تم( پٹ ےکی صورت ں )یال 
لاۓے۔اس رت می سے اتھوں نے 21.40-10.40+7+4 
روے بن <2440 پیے خر کرڑانے۔ 

(100-2140 اد‎ e. 

Shute Sue رس ر‎ & FR 
bue dou hb کے‎ Jr d تھ۔ اس‎ 
ما گے ہیں۔‎ (Equation) 

100y + X- 2140- =2 (100x+y) 

100y +x - 200 x -24= 2140 | 

96-19922140 — | 

y= 2140*199x 
98 

ال دعیان دی ںکہ £2 ہے مرف ایی نک مساوات ے 
un‏ لیے اس میس یں کی تمت اپ طرف ے 71 .... رکھ 
ft‏ تبت پر رک تمت عرد Shoe É‏ 
تکاس 

Sot E تمت عرد‎ dy و‎ 38 d GA 
لے ار38سرق:‎ wil’ x 

g  2130«199x38 
98 
9702 


Y-7gg ۶ 


ارروسائنس انا 


ر 2001ء 


ہو جانے هل درست گل کی دالوں کے نام He‏ 
Lott‏ چا گے ۔اس کے PAL Tw‏ 
Edu‏ کول دیپ سوال یا پات مول ات مم 
جواب تی ں کے at‏ ما نحل آپ کے نام FLEE‏ 


Lyfee 

xu 

19 گۓ:‎ i 

ena‏ نس اتا 

2 رگ خی د ی25 

جوابات :سا تکوم مہرد 

راج My) -Q‏ (ڈات 
X9 x8 à 36)‏ — (10)اف 
2x10‏ .02 )203 — )04 (15)ب 
X16)‏ )17 )18 )19( )20( 


H m drug جیادی:صول مراقال‎ Iu 2 1 


ie vido ete a 
: dude uh ما ے لے‎ 

HS di ger Er at 
HEP رپچ‎ si 
i Wind Aap Lr ڈ ھ‎ 
ium ادرجیعلال‎ Vv i 
HE mov سا من سک کھانیاں‎ 

: Mau (eM i 


bes اود چاررضوی‎ rts 
: اک ڑگھود می نی‎ — E ag 5510 
dub Qn. n 


VV PR تو یکو سل‎ 
110068 ند‎ pay LT Shen وت‎ 
6108159." 61033381- 61039387 


Zs‏ ئٹ هاؤس 


پڑے ہو ہیں۔ جو غانے کے مال کو من رجہ ذیل توبات 
موصول ہو ے۔( Uo oif e dei‏ 
(bef Sine‏ 

y غت(ہ۷0ع)ے ۔(ب) وہ خر‎ Á (الف) ده‎ 
Square) (ج) وه 7 ملق‎ - e (Prime) 
U(s)-< (Double Dig) sae] C)- e (Cube) 
در میان‎ 59s Ae ازکم ایی 2ر ور‎ ut 


a 


آپ ات می ںکہ ده فی رکون سا اور و کون ے ولگ 
futi gut‏ 

8(27)" be-4%(3x3x3)? — (3) 

مئ رجہ بالا سوالو کو م کر نے کے بعد آپ ا نہیں یں 
کے کیچ -آپ کے جوابات i0‏ تک موصول 


a ere 


مومن شاذیه دلنشین صاحبه لے چو (Pde STU bU VE‏ 
کے سا تھ Gf tut‏ شحیں۔ ا نکو ارد وی سام یتیب OPE‏ 
Pig‏ نکر قو مکی ر ووخ رم یکر نات ہیں 


DA محرو گیل سودصاحب اے۔ کے‎ 8 ps 
431123 sry Jee 
1984730: یش‎ 


رفیق ابرهیم پرکار صاحب درش ی او لکریی میں سانش (said‏ 
آپ نے ند کت ابص کی اور ae IA‏ اقا 
ee‏ رس ریغ لک اج ہیں۔ 

کراپ : GATT‏ تاگری۔ 727 415 
Flight‏ :1958-7 ن :62466 -02356 کت 


ood St‏ ینت ur‏ ماح ugue 2S‏ کا حم یت گر سے 
سا شی Phe Sf sr na‏ کل او یسرک سے مہ د کچ ہے 


US RAL Aas 
431 802-450 ما گر‎ Eup lous: P 


4985,7»6 — : utt 


مھ چب اکر ی حودکندر صاحب ٹیش العلوم پائی ا کول وج ی رکا ئ تات بوس ماز م کر ے 
ہیں۔ ا نکوماہنامہ سا Meu‏ کر نے اور معلومات ش کر ےکا شوق ہے۔ ایک اچھا 


انسان ڈماعاجاتت ڑں۔ 
os‏ 7-۔ 1 ال zt‏ یڑ۔431605 
Auge‏ : 1 بر 1957 
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SERA BaP? axel Par موه‎ LBL omma 
oP whites 


NATIONAL COUNCIL FOR PROMOTION OF URDU LANGUAGE 
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(Department of Secondary and Higher Education), Government of india 
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‘Tel.: 011-6169416, 6108159 E-mail: undueducation@helintinet.com 


aie a 77۵ & uem Wb os 9 


@) ae dui w rdi az anra 2) رم‎ amener gaa لد‎ 
۵ وہ‎ ed مہم‎ db ی‎ Sq Foil sueeft siz eas 5 xR 
۸ وہ‎ ۳ ane az تفہ‎ db SRI رم اه ئہ‎ BR 
gers وه‎ uidi à دی‎ rra area den e5 عقوت‎ az تد‎ 
a BET (v) Sei al مار‎ az wall مد‎ seen ad al 
apa ue wp 3d ×_ہ‎ ERI Gal cp ھ)‎ omen رہ‎ 
ae Sel af safer 5: ae :0چ‎ raz edi ج۱ هد‎ db 
fre $ooj- BUA ہہ‎ D.D. NCPUL, New Delhi ® ofa Goi dx 
Ii as AVE Bi: Boh omeefli arê CD هب جو‎ dil 
aif 8 3¢ Gems 3001 ۱ 


Gi gerr ہوا‎ ٦۱ 
تا‎ 


uem = 
ale 24 46 مر 2001ء‎ 


" 


ان ےپ ن Je‏ 


موت کے بعد ا نکی گمون میں فوثو NEA‏ 
موجوو e ey ٢ ws yx ax ut‏ 
PE of uz Ls Me J (Neurons)‏ 
انسانوں پ bo at‏ کے اد Let fh Y‏ بعد Uf‏ 
ایک ایا جم نشین ھا 7ا تا Leod‏ 5 
نمب کے جانے بر Suet‏ کم ازم درل (Criude‏ 
LE image)‏ تال oA.‏ میرن ٹل یہ ایک بہت 
def Ux‏ کی e‏ ے اور اب K^ WF‏ 
Silicon‏ کاک طر رس سم نیو یکت خھونہ تی کر نے 
مس گے Eo dao Leona‏ ہیں اور شید 
quiu Sunred ae‏ کی دنا سے ٹیست وناور 
bobs‏ 


- 
کیا آپ حاب لکرور ہیں؟ 
ئن کے زمانے ٹس ظال Sha In‏ مت ررش غوط 
زیت کول uou‏ سس جہاں لکیوں اپ د مالل 
م لور dS‏ ررح صلاحیت وابلیت AM‏ ے لڑگوں ے 
te Fett tly Ute &‏ پائی اسکول 
aE‏ حاب کے tur‏ لڑ کے لڑکیوں ے پازی 
لے Le‏ ہیں۔اس بات کا LACS‏ س ہو ایک 
Fre ly‏ جس کے تحت ud Myo‏ 
oS CIS Se It‏ ہک ملاحیت پا 


Lo»‏ اه 


آ کل ی میران شش »و نے وال چرید رالات اس 
e‏ خی ہوتے ہی ںکہ انان UNE‏ می نکی رح سے 
جس میں می نکی رح جارو ںکاایک ہی ہ جال (اعصال ال ) 
ہے۔ جو لف اعا bof‏ سے جو ڑم Jedurigi-e‏ 
مل نارق ناپ ون ےکا دجہ سے naa‏ 
ہیں۔ سا Fe EU‏ جس مر ایک می نکی مر مت 
in‏ ہے پل اک طبر کل (Hardware siz‏ 
د سے مارے LE‏ اعا کو بھی راب Lin‏ 
بعد پھر سے درس ee‏ 

ای Us aU‏ تز ہیں جن ے 
d‏ مرک نارکا .هه با (Retina) Wy‏ 

abt de etn LA LI P 

پیت دا هب روش کرک ZLES‏ 
el‏ مل اشاروں س تب ہگ ett‏ ۔جب I Les‏ 
کر Photoreceptorsyy‏ خر اب ہو جاتے E Wut‏ ے 
کم نی Gudede dut ILS‏ ہے۔اگ رکون ینم 
implant‏ تی اشار وں میس ری mt ES‏ 
bed SF ESF L optic Nerve) i‏ 
e ue A‏ 

qu toe‏ در خی کے ورا ای فوت 
o ut‏ پل یبای ایک (Relniis ir f‏ 
FEW Apne £Pigmentosa)‏ 
کاچ 

Leb,‏ بح دک eie fe‏ سے مریضو ںکی 


سس _جچجچج ج 


ارروسائنس )اپا 


ر 2001 


لو کاب 

A fei‏ تق نکی تصدبق ہو ہا ے 
tug‏ لو ےک یکی ”یں قلت خو نکی کایت تذل 
ان ے ساب می ںکزرور ہو ن کی ایک e ned‏ 
Hi OE et Se haa‏ 
déc) e. age UG» (Supplementation)‏ 
سے و وا ئی اثرا تک نا رک ہو گے Fe‏ ہے بات 
Ens‏ لک Pe AL‏ خو راک سے LF‏ 
NOME‏ 

لو ےک یکی کے AM e harslost£‏ 
ut (Stores)‏ والح مرن u^ e‏ ے (Learning) Bb‏ 
52 2 والے نام وں (5 رع ہع) اور یی آلات کل 


(Neurotransmitters)‏ ار ای 


ساتذەدی UPL‏ وچو 


| جوا رآپ FLL MAE‏ تلیم کے KW tole‏ 
Eo‏ آپ نے سا من کی oem‏ موش اقا WS‏ 
جر Pe pret‏ آپ یہاں اس ب کول یا 
تب یاہدت ہوگی ے اپ وتیل کے ساتجھ ہیی PI‏ 
Fe ute mh tly eters‏ | 


Jute Burt TALE تلم کے‎ uo 
LISI کر ےک کو‎ Feder 


| یں بک ایک ر یی کار ما باک‎ 79809 a: 
EF ہراوی دستہ ہے۔ ا کا ام اپے ساتھیوں اور پر طالب‎ 
tek تان کے اس‎ en SES Ler پا یے۔ا نکی‎ 
auti eur. ہوں۔ ال کے لے‎ sat FL ot 
دوصرو لها لد‎ 


6ے 16 سال کک کے 7 54,00 ہچوں پر سے گے اس 
aL‏ شش HM‏ معیادی صاب کے اتان مس لو ےکی 
oed‏ کے اوسط Lad e‏ امکانات اپے 
TR‏ کے متا Lyd‏ سے بھی زیادہ تھ اور 
uu?‏ یں بوق ر ھں تیک UP be bre‏ 
Late Ak gd Ande du?‏ 
کے ڈر سے نا تع نیزا لن کی وجہ سے او ےک کی ہو ےکازیادہ 
خطرہ ہو تا ہے۔ bel domu dat‏ 
ALN‏ سے زیادہمتاشر ہو لی ہیں۔ 

y £ tg Sot tus‏ ضروری 
tn‏ اورا یک کی سے یا uF Ayanaemia eS‏ 
ر رڈ تا تک nd‏ ہے۔ اب کی لو ےک یکی اور E‏ 
بر ہو سے زیادہ تر مطالعات P o3 Ut‏ قلت خون RE‏ 
لوگ ر ہے ہیں جب Sei‏ ایک بڈی قعدا رکو iP‏ 
eS‏ جتحیں قلت خو نکی عثایت Pi‏ س گر ان س 
ری دنا شی فور ILL‏ مہ ہے جہاں سب 
PRIUS‏ 
d‏ مرون (Cameroon)‏ عل جان 
de dukiller Lakes) cedo eb‏ میں 
FIG sz‏ اندر Ut Werte‏ کے پادل 
Se VIT‏ 2 سے انان اور دوسرے f‏ 
جاندارد مگ ٹکر مر جات ہیں۔ 
٭ Bek, Su HT‏ میں ایک عم کا Lag‏ وال 
e 2 a tell(Toad) Sey‏ زین ے 


SMS سوج جتاہے اور‎ LEE 
ee Mult A پاش کے مو سم میں نگ‎ 


48 ارروسائنس انار 
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سوال جواب 


age‏ ترت کے Stee Ae i‏ تخل کر مخ دنگ ردیل ہے۔وہ 


Hl‏ کپ زک رک هگرزتلن یل بے راخ 


چا ےکا نات بویاخود مارا .کول بر AM abe‏ 


Iur Ae‏ دالا کو بن سے a E‏ نحل لگ ی --- آرپ کے صوالات 


کے جواب e"‏ سوال Mf a‏ پر و سے df‏ کے == اور ہاں E a!‏ رین سوال پر 


Boh rk سک‎ don Een 

سوال :گر نک موم شروغ ہوتے ہ یگھروں ش چو UP‏ 
بو تدراو میں لن STP Sind‏ 
fabri Slaten‏ رو ہو کے بی باب 
ماه چو نے گل BALI‏ حلا یکی رکان شس جو 
کہ مٹھائیوں سے مج sedi‏ ال اور E‏ 
اکل nu‏ 2 آخرایاکیوں ہو +ے؟ 

غزاله 
4809 رست ور یپا ڑی بجو جلہ our t‏ 110006 

جواب : چو تیال اور چیو ۓ علوا یکی tub‏ کی ۲ گے 

eei ur‏ علوائی ان سے :یچ کی gi‏ ککرتے ہیں۔ شا 

آ کل زیادہ تر Se‏ مٹھائیاں ٹرے ut‏ شش شوکیس 

مم کت ہیں جو بند ہو be beret‏ تال مج Ue‏ 

دہ تا A Las‏ ول پر Di‏ ہیں جوا 

ر کے جاتے ہیں۔جب چیو Unit GO uw KU‏ 

TE 

سوال se:‏ کے اندر سیپ ہوتے ہیں اور ان Lug‏ 
£t‏ مون پداہوتے ہیں۔ صرف بارش کے پان 
سے فیا وہ نے ہیں جب ہار ہو لی Ux We‏ 
کے من Le‏ ول اور بارش کی ہو ue du‏ 
tek‏ تی de‏ ہے۔ سسندر میس tnde‏ 
ہے دہ جار شک بوند اس پالی بی ہی uds?‏ نہیں 


IK 
"KE بھی دیا جا‎ BEL رو‎ 50/< 
UZ ed سالوں سے‎ Se سوال : زین میں‎ 


دریافت z-Ut ont‏ مارک چ FIL‏ سے نال 

tr Fay «pl مل .کل‎ ah & ہیں‎ de 

d e Sigur dirs‏ کے بح رکا 

زعن ٹس غلا تن A Stat lig‏ او پک زین اندر 

suf یوں‎ à 

تانبے برکت علی 

نآ یذ جس نم (A) tbe‏ 

400 004-6 «51:277 tt 
WILY محریات لے کے‎ eut : جواپ‎ 
uU Sethe dnSt rd ماتا عام طور پ ہے‎ 
معدن کال‎ Fi ہو تو زه کو رکر گڑھا‎ om رال‎ 
cf ef hit EL Foes لیاجاتاہے‎ 
ہیں جو بعد شس پار شو ں کاپان ھرنے پر الاب‎ Len کت‎ 
ded ل‎ Lomo o ہیں۔ دوس کی‎ bet 
ےکن‎ tid سے ج زین مم لگبرائی پہ لے ہیں۔ان کے‎ 
idu d ہے۔‎ de ہکا نک کی‎ AO 
ہے جاہم اس کے ار زین‎ dat مس زی نک‎ e کا نکی کے‎ 
vo ے کہ ا کا يچ دعضنا‎ dng br FS 
t oor eti درک مک یکا نکی میس‎ 
چیم زین‎ LES ہے تی کہ تل فاسل کے لے د یبال‎ 
بھی‎ de up اکر‎ fu manu کے اتد ا‎ 


ارروسائنساہزام 


72001 Vedi 


شرو کیا کیا یھے ہی کہ ہیا گے دقت جہا نہیں 
کک مار ے تد SQA testy‏ 
LN fe ortas‏ اور اپنے quu At‏ 
KILLA‏ بھی چک iis‏ 
ات FU‏ تقر FADES‏ 
ا پگ رک طرف لوٹ رہے تے اوس نے ایک پھر 
su Sete tht‏ سے جاک ما سے UI‏ 
یں بھی Vi Seer Susi‏ 
VL EG‏ سا ی علا SUF‏ یت شش gO‏ 
با be oA LILI elo‏ 
صو -Gututusu‏ کے b La‏ 
کیا ے؟ جل ریت ade AE.‏ 
عبدالرزاق جامعی آتی الوری 
اک د Beis ike pose‏ 
: 102-3 576 
L1‏ : کی ec (Algae)‏ آپ Subd‏ ہوں گے۔ 
اد ےگھروں می هانپ وال ہرے رن 1418 
کا تہ جم be‏ ہے جد بہت Oni‏ ہے اور لپت اکر 
پیر بھی U6 e te‏ کے ایک بڑے Mb‏ 
سے تعلق ہو جا ہے جس می اد tbe Lut eO‏ 
ال Peet SPF oue‏ سمش رک ر ٹل 
ded‏ ہیں اور تدر نی طور پر دہ شاپ اکر Si‏ صلاحیت رس 
یدای f (Bioluminiscence)u Y J gg SF‏ 
teat‏ بھی می Big-e tT tol‏ ہرساعل 
ei fur z‏ ون اور علا قوں مس ded‏ ہیں جہاں کم وم 
ان ے لے Sir‏ ای ریت غل dab‏ ہیں اور آپ 
Si pecie Lb a SL‏ بای شش چ کآپ 
Lae fi‏ ے ہو td‏ کق ہیں 
LLL vier‏ پیک کا ذک کیا ے۔ ال d du‏ 
Rus‏ شمہ رک ےکا آ پکو er‏ 


سوال جواب | 


*edex 
فردوس جهان‎ 
وکاب‎ C184 A gea کل‎ 
مو پور دگی-110053‎ 

Lue IRE مول‎ tor Ser: سوال‎ 

dE P Bre TP پال کیوں‎ 

U LA fat‏ مل جات یں ؟ 

طالب عباس جعفری 
STS‏ لاک aeo A‏ 
ابام ر مت روڈہ 003-8 400 

ENS آپکاے خال فلا ےک سیپ می مون بارش‎ AR 
Vt acf ful سیپ‎ ete 
سیپ‎ FL مو لک مکزه(وداه امن جا اہے۔ جس‎ x 
eb لپیٹ لی فک مون تا رکد‎ bts 
Ba سے 5 1لیٹر‎ vio لک‎ LI: سوال‎ 

سنا ہے ۔کیاااس Fle‏ کت پر زیارہ رااش UF‏ 

Wey 

محمد صادق 
ALLE‏ رتتصیل ضل مک گل »شم - 105 194 

اب : یقیناجا ر کے ابا آپ ڈ اک ڑے ر ج ریب .ار 
ای باتک e‏ سے آ SOS‏ ہوا تو ہو مو Hes‏ 
a np be‏ عم یس ا سکاعلاع موجودہے۔ 
Weg HR‏ ہے اس pae d‏ لی کو ap‏ نتصان 
Li‏ ے۔ 
سوال Lemeit test Can:‏ 

سا تمه سرد سا ILE Usb‏ 

ET‏ ای گے بعد مل اور مر اوو سرت وووں 

UpzU VE سے طف اندوز ہو ے ہو‎ rd 


ارروسائنسااناء۔ 


بر 2001ء 


سوال : سراورداڑھی کے پالو ںکی رر پورے DL. AZ‏ 
zu ut‏ اور وا ڑ گی اور دو سے بال ایی 

بت A tup a‏ سوا نکہاجاتاہے۔ا نکیا وجہ سے مردوں کے داڑھی مو ud‏ 

احتشام الحق سیف الدين اورز مرناف اور !غلوں کے پال Agro‏ عورقوں میں 

یات ویارد صرفز مراف اور بغلوں Zeta AL‏ ہیں۔ ان پولک ج 

شلد پا 303 847 pef‏ مونوں کے زا تی فا وکر ا نکپ الا اش 


AR‏ مات مم پم LA‏ ہیں۔ ایک ج ہوقی ہے۔ان ہاو کی وا بھی drs‏ ے۔ 

Fug‏ کے وقت سے یمم پر ہدتے ہیں اوردومر ےد جھ اتک سوال : تاب ایک ایا ج ہر چ کو گلان ےکی طاقت 
pre‏ کے بعد ظاہر ہوتے tun rut‏ بھی ایک eo‏ لیکن نج ےکوکیوں نمی ںگاپ؟ 

تور کے پال ہیں جو سل مڑ ھت رت ہیں دوصرے دو خر اور 


^ ابو سعد علی اشرف 
3 لباک are‏ یرول پر SUAL yet‏ زکری zh E‏ ہازار zd‏ روهار 109 828 
adn ars ux‏ ہے۔ائی وچ سے مرس بل جواب : [P9 PA‏ 


بڑ تی رت ہیں۔ اللہ تال انے ا سکی ساخت نی امک باب 
ک ال میں وا تی ے۔ وکر بال ای کر ود یڈ وار کے 
بعد رک جاتے ہیں۔ا نک Dt See Mel‏ لم 85 
دراه پڑت لورت B RUE‏ ایک ا عم رکے بعد جم ee en‏ ہی وی ri‏ 
rude ht‏ مو یں جوا نا نولوق یک pi PUKE MEFs‏ و 
اا و نع کیال اس یں ھر مدب 25 ٹا نکر (Etching S‏ بلاج 


اه pe OSB‏ زاب بر SE EWE Sg‏ 
بھی تا زاب Ug fer‏ الہ اکر دو فصو م اقام کے 


etw : Sri‏ لک وچ ا لیکن جب ہم مقن یس کے اوہ ک لکوزو ر سے 
EE Ud eeu‏ 
نورالهدی نور نیپالی 
امد PILL‏ مچ رکو نیا بعاد ت بعا رک سد حار جح 191-by- I‏ 272 

1d‏ جب آ پ کی f‏ ایس پر زور Menge de‏ ہن کے ایک اور ول 
اصو Lue‏ ہیں کہ ہے تااس کہ مر گل پر د کل ہو ہے اگ VR wg‏ کی دوس رک چپ ترت 
ple‏ گے ze‏ اپنے سے کھرانے والی چا رکواکی توت کے ساوک قوت EE. SE Rha‏ 
Bini eun? gus‏ نظ رآ ہے See‏ مگیند یار برک یکی اور out a‏ ہیں۔الہت اکر 
متنا کان باہو اور ا پآ پ EAE‏ ار یں وو پک باس یکیو ںکہ ear utu‏ یی قوس 
لاور کے وال تسه یاه نز متا afi ne nL‏ سے زا گی بھی ہوک گر 
LIS‏ ود کے چا 
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LULSL T مرک لی ہے‎ aas کے لاظ سے‎ Ud» 
“ni کے لے ان کلام نس هآ رات زا‎ 

Lf Poit‏ مق ے میں ر تم طراز ہیں 
کہ ar"‏ مصنف اپنے UG ar‏ آب Mag daro‏ 
er‏ ی 

بجی Bes Hl‏ بھی مادق نظ رآ ۔ 
Ha‏ بداو ماب تیم رسا تنس کے اکال اور متا زک کک چیہ 
حیرر آباد یش Keg‏ ل کے عبدہ پر فا ہیں bt ots‏ 
tote‏ رن کے لیے بے نام نیا نہیں ے۔ 
موصو udp PS‏ سے ez te uto‏ 

ہیں۔ا کناب سے £u vdd)‏ 
"di‏ “کے نام سے منظر عام پر Kf‏ شا سا eeu‏ 
ug‏ وجہ سے نیا Deor‏ کی شاع ر یکو ایک d‏ 
جہت عطاکی ے۔ 

ما تخل اور الب ؟ بیشتر لوگ بی Ker‏ گے اور 
er‏ بھی ہیں ۔ ot‏ بھی نا اور موضور بھی - Pil‏ 
Bp‏ نے ا سکاب Set‏ کے اشعا رک اتی 
تر کے ساتھ ساتھ Kom Cute‏ بھی 
ایت تا کل اور عام ثم فان شس ییا نکر کے Lt‏ 
لک dU‏ ہک فا بکاسا تنس کے سا Lu‏ 

تاب "ما تنس اور نالب“ تمن ابواب پتل ہے۔ پہلا 
یاب ”تال ب کا e‏ شور“ ہے ۔اس پاب کے رت مصیف 
And geo‏ کے uhr‏ سے الب PPLE‏ 
اورا نکی سا تخل سے SO f‏ ال جاب س ا بات 
US‏ کر می کیاکی Nine LU Se‏ 


ميزان 


gue 


Desv: ue 

ام عمف : واک ڑعبرالوہاب ټمر 

43 سا ننس او میژر موش ٹرصٹف 
od‏ : 125روپے 


ELA‏ روزنامہ ple FSO ork‏ لال نرو 
روڈ نید رآپاد۔1مگتہ Fred e‏ 
od‏ ۔ 25 dx a oy‏ 
با دیف ea n‏ ہام edad‏ 
£2 ^36 
AV : re‏ 
تال ب cede FF‏ پر دازی اور de P‏ نے ال SF‏ 
vie PTT‏ بھی ۔ ا نکیا شار کی تحریف 
Ape SU Pies‏ مضاشن اورور جو نتاس 
کی کی زد یبال ککہ ا نکی شاع یکو مرف شاع ری یس 
tit‏ دبتان Ms P‏ اسلوب بیان د ےکر ا نکی 
FSF He‏ کان امرواقعہ Seti Seg‏ 
کے باوج دا نکی تا 6 ہن اوا anu‏ 
Pa Mle Se tus sea‏ 
اور تاز کا حول نے پار x‏ مضاشن می مجان d‏ کے d.‏ 
e‏ لین زندگی کے Hog‏ لت نیادهکام 
C Hel‏ کلام می ا نکی si‏ کے Bs‏ 
ملق .55 ef‏ اور جمادات کے اصول صاف طور پر JB‏ 
آتے میں بول نورا dg‏ 
Lit ole‏ می اور ہرذو کی Ka‏ 
gw‏ موجود ہے۔ ان کی SIE‏ طرز احا اور AB Ag‏ 


_— Ee 


NN OI 


#2001 ۳ 


کنا بکا UT is‏ ہے۔ اے اور و بصورت بتیاجاسکتا 
ہے ۔کتا wet ied‏ زنگ ere I Sut‏ > 
tte Fit‏ خلطیاں se.‏ ہیں کل Se‏ 
دپ a ae‏ الب کے تز ردول کے لیے ایک eL‏ 
کو سی 


کوال(8 Koala‏ )ا دن می تقر ,£22 ihr‏ 
کار کان اچ "JL ng‏ 


e والا‎ Lag کا‎ Lit bel Sb pre 
CEE کے‎ tigre teli(Toad) 
SB موس میں‎ LGA MS pale tuty 

ما ار اش دیاس 


INSTITUTE OF INTEGRAL ۵ 


-ededuf اود تم‎ CF tS Li 
Monde eut" D WU دوسرے ہاب ' سا‎ 
وال مطابق تکا مواز کیا‎ v f یں‎ otov کے اشعار کے‎ 
گمیاے۔‎ 

”نالب کے aae v‏ واد بکی “EE‏ 
کتا بکا تس اباب e‏ اس ہاب کے تحت ان شار ناد اب رت 
علم وشن کے خیالات » مطالب ومفا میم کا احاطہ کیا گیا ہے جو 
uri‏ الب کے اشعار کے fH‏ دی ہیں جن سے 
Je‏ کے اشعار ببس سای امور کے Lez‏ 48 
هب 

مصن کا اسلوب اور انراز بیان رکش اور ef Io‏ 


Dasauli, P.O. Bas-ha, Kursî Road, Lucknow-226026 


Phone # (0522) 290812, 290805, Fax # 91-522-290809, 387783 


This 
The 


Institute of Integral Technology is a fast growing Engineering Institute approved by the U.P. State Government, 
recognised by AICTE, and affiliated to U.P. Technical University, Lucknow, Uttar Pradesh. 

The Institute is situated at 13 Km from Lucknow on Lucknow-Kursi Road in a peaceful, c; 
The Institute provides a highly disciplined atmosphere, congenial to achieve subli 
tute has been conceived and planned by a group of dedicated and devoted Muslim in 
stitute has started functioning from the year 1998. At the present, it offers the following five courses : 


B. Tech. (4 years) Courses in Engineering 
© Information Technology 
© Computer Science & Engineering} Eng: 
© Electronics Engineering 
© Mechanical Engineering 

8 B. Arch. (5 years) Course in Architecture 


and quiet place. 
mic excellence. 
tuals of Lucknow. 


Some new courses i.e. 
Computer & Communication 


Planning are also to be 
launched in the near future 


eee 


2 3 


* 25 Acres sprawling campus on the green outskirts of Lucknow with modern 
buildings and additional 50 acres land under acquisition. 

Good hostel facilities for boys and girls 

Transportation facilities for city students. 

Well-equipped Labs, Workshop and Library 

Modern Computer Centre with Pentium based PCs (COMPAQ) and varieties 
of softwares and Simulation Programs. 

* Guidance and counselling for Summer Training and Placement. 
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A SS da Pr نا اتا ول‎ Witz 
of روا کرد اہول رسا‎ SG کار سالاد بدفیہ ی آرڈ رہ‎ P یداری‎ DU stile 
LÁ de Ad ساد ڈ اک رر چ‎ wie 
نے سس اچ‎ 


Met 

وٹ 

deol‏ یڈ اک سے منلوانے کے لیے زر سالمانہ 3601۳ رد پے اور Mol‏ =/150 و ہے f‏ نز =/180 رہ 2 ادارا 
و بر ائۓے لا تر ےک )چ 

Up Ll Leu pba PLL کی ہو‎ e vae o آپ کے زدسالان دو در‎ 2 

JE 50ہ پے الور‎ 1= c Uf :یں _ ر باہر کے‎ "URDU SCIENCE MONTHLY "^ اڈرانٹ پ‎ -3 
Si i EE EE کب‎ 

پته:  ٠512‏ ذاکر نگر ۔نئی دپلی .110025 


cU 


—À—— ¥‏ 18008 رپ 
i‏ # — — 1200/8 ( رپ 


ضروری‌اعلان 
Gen lives‏ دی سے 


اہر کے چیک کے لے Jag ad usos‏ # — — — — 900 ری 

ے/20ردپے برا ڈاک GA‏ نے رہ ہیں ۔ V‏ دوس راو تی اکور( sei‏ 5,000 ریپ 

قا P oeuf‏ کہ dA‏ سے پاہر کے Uf e‏ — 10,000 ایس 

پی ککا پیک ین تا =/50 رو ے بطو ریش ipu 18,000/=———4j) fez‏ 
۳ ای )4( =/12,000 


ue pu s‏ قمڈ ران شک RP‏ ی 


چچ اندراجا تکار ڈرو سے بر ایک اشتہار EX vs‏ 
fe Mosi Lib fpi iau‏ 


ترسیل زر و خط و کتابت کاپته : 66542 ذاکرنگر» نثی دپلی. 110025 
ay‏ برائے عام خط cyl aS,‏ : ایڈیٹر سائنس پوسث باکس تمبر: 9764 


جامعه ub oS‏ دبلی ۔ 110025 
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ei | کے‎ 

i‏ کی کک نت و اقل 

Sp کرس ر‎ : Bee وپے‎ HUET d 

xai +: ————— ٹا‎ 

oa i he, : 
Ay (pi bee سس‎ afi 

"RE ی‎ 


— — Wt, i 
Fugit i 
er rote Ca i 


SUE : 


چو 


| لگ Et‏ ہو اک LE eue hat‏ 
i‏ ہیں ۔کوپن صاف اور زیر pueden. UA‏ 


Pz گر ق دی ۔110025 کے‎ 6652 E Mu i 
: fup uen ai سے ص‎ 


۵ سا مس شائع شدہ IP Br‏ مو ے۔ 
۰ تاو جار جو کی صرف دب یکی عدالتوں ج شک جا ےگا۔ 
v. ۰‏ میس شاع شد ضام Se‏ کتک یا یروا ریمعت فکاے-_ 


)227 لش FL ott‏ یلپ رش 243 چاو بازاردشی سے ید 865112 زا F‏ 
PPP Vota 140025- Zu‏ 127 اک vo‏ 
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5 اش Pd‏ ارا 


110058. fo 


] بر شار [ تا بکاغم 
اب GN odi‏ 151.00 
360.00 
پاےابتراطیہ-|ا(اررو) 270.00 
الما لات القراط ML‏ (اررو) 240.00 
وان GIL «uu‏ 131.00 
Dost‏ الاطباء۔|ا(اررو) 143.00 
109.00 

34.00 (ADL Ae idu ri E ED 
50.00 (£z PII. Ay فار‎ dts سک‎ 5 
107.005, ADIL e na SU, 


86.00 


129.00 
275.00 5 
205.00 ول سین (SA‏ 188.00 
150.00 کسر یاف AI adt‏ — 34000 
00 کی کنسیپ تآفم جح Jer Sty Ns‏ 
GA) 57.00 ;‏ 131.00 
کاب مره الجراحت۔ GM‏ 93.00 44- کرک بیو FAVS bee derbi‏ آراوت 
(SA eC 71.00 Go‏ 143.00 
AM ue 107.00‏ میٹ ڈویژن(گر یز ی) 26.00 
النضوری(ارہ) 169.00 EE IS put‏ سآف ع لگڑھ 
کاب الابړ ال (x)‏ 13.00 11.00 
Gu A‏ 50.00 م تل ن Ue‏ یں( Aust‏ ی )71.00 
Ge‏ ا(ارده) 195.00 "i‏ لی یں( ہے یف ,گر z‏ 001 57 
کناب GIL S‏ 190.00 تیل اسیژ یآف ? i‏ 05.00 
GIL Cd"‏ 180.00 04.00 
Sy f, 143.00 GuDIN ILU‏ 164.00 


Pratl bd تست یر ینک ڈرافٹ جو ڈا زۂکٹ ی_ ی۔آر ام‎ SUT کے سا ت‎ e td. LEE سے‎ Ss 
بر حصول وا‎ Uso روات رای 100/00 < ی‎ 
uti vd ve. 
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In سے‎ 


Exporter of Indian Handicrafts 


We have wide variety of..... 
Costume Jewellwery, Accessories, X-Mass decoration, 
Class Beads, Photoframes, Candle Stand, Nautical, Boxes, Hand Bags etc. 


Contact person: S.M. Shakil 793, Katra Bashir Ganj, Ballimaran, 
E-Mail: indec&del3.vsnl.net.in Chandni Chowk, Delhi 110 006 
URL: www.indec-overseas.com [India] 
Tel.: 394 1799, 392 3210 Telefax: 392 6851 


